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                                بسمه تعالي                                        

  
  :پيش گفتار

بي تحركي باعث افزايش شيوع چاقي   ، عادات نامناسب غذايي وسبك زندگي امروزي
، چرب، ديابتشي وكبد، بيماريهاي گوارريهاي قلبي و عروقي وآترواسكلروزو بيما

ل به طوري كه كنترل وزن در حال حاضر به عنوان يك معض .گرديده است... ، ناباروري
جوانب اين معضل بدون شك پرداختن به همه ي . و نگراني جهاني مطرح شده است

طلبد و با توجه به اينكه در عصر انفجار اطلاعات  به سر ي لب را محجم زيادي از مطا
در نظر  بايد له خواننده راـاب هم حق مطلب و هم حوصـكتدر تدوين يك  ،مي بريم
همكاران واحد مطالعات دارويي واطلاع ه حاضر كه حاصل تلاش ـمجموع. گرفت
، ن پرداختن به تعاريف و عوارض چاقيسازي فارابي است ضمشركت دارو رساني

  .مي كند  معرفيدرمان هاي دارويي و غير دارويي چاقي را 
اميد است كه اين اثر بتواند در جهت افزايش آگاهي و اطلاعات جامعه پزشكي مثمرثمر 

ادات ـوباانتق هادهـداروسازي فارابي منت ن شركترم نيز برـردد و خوانندگان محتـواقع گ
اب در چاپ هاي بعدي ـازنده خود ما را در ارائه بهتر ورفع نقايص كتـوپيشنهادات س

  .ياري نمايند 
  

  حاج هاشمي ... ا يدكتر ول
  استاد گروه فارماكولوژي

  اصفهان دانشكده داروسازي
  1389زمستان
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  :مقدمه

اساسي ترين  كنون، انسان همواره براي برطرف كردن يكي ازاز آغاز خلقت بشرتا
تلاش فراواني ، است ز به غذا و برطرف كردن حس گرسنگينيازهاي خويش كه نيا

  .نموده است

كه با هر گونه مواد غذايي قابل دسترس به حس  ر بر اين بودهتلاش بش در گذشته تنها
حمل و نقل هاي گسترده،  وجود امروزه با آسان شدن ارتباطات و. سيري دست يابد

ر انسانها مي توانند از تمام مواد غذايي كه در اختيار بشر قرار گرفته است، استفاده اكث
گونه اي مواد غذايي را  كه بايد بهزيرا ديگر تنها سير شدن ارزشمند نيست، بل. كنند

انواع ويتامين ها و املاح مورد نياز بدن نيز تأمين  ،برگزيد كه علاوه بر تأمين انرژي
  .گردد

آنچه رژيم غذايي هر قوم و گروه و تجمع انساني را تعيين مي كند، موقعيت جغرافيايي 
  .قرار مي دهد و محل زندگي افراد است كه مواد غذايي خاصي را در اختيار آنان

ميانه روي در تمام موارد زندگي، امساك در تغذيه، ورزش  1بر طبق گفته هاي سقراط
و تحرك كافي، مهم ترين نسخه براي به دست آوردن طول عمر همراه با سلامت تن 

  1.و روان است

نيز مي گويد بسياري از بيماريها فقط از طريق رژيم غذايي قابل  2دنهاميستوماس 
توانيد با غذا بيماريهاي خود را  كرياي رازي نيز گفته است تا ميز. نددرمان هست

  .درمان كنيد و از دارو استفاده نكنيد
                                                            
١1.  Hippocrates 
  2. Thomas Sydenham 
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گفته هاي فوق نشان مي دهند كه از ديرباز همه بزرگان علم طب به ارزش تغذيه  
ها را درمان  بسياري از بيماري ،صحيح واقف بوده اند و با استفاده از دستورات غذايي

 . كرده اندمي 

در حال حاضر در كشورهاي صنعتي و پيشرفته، با توجه به گسترش روز افزون 
بيماريهاي مختلف و به خصوص بيماريهاي عفوني و بيماريهاي قلبي و عروقي، مسئله 

يكي از مهمترين فعاليتهاي اصلي  به عنوان چگونگي و نحوه درمان اين گونه بيماريها
 ه استي كه بر اساس نتايج تحقيقات مشخص شدبه طور .محسوب مي شودپزشكان 

كه اصلي ترين عامل در بروز بيماريهاي قلبي و عروقي، مصرف بيش از حد و 
  . غيراصولي چربيها، چاقي و تغذيه غلط است

 .به طوركلي چاقي با ذخيره بيش از حد انرژي به صورت چربي در بدن ظاهر مي شود
و جدي ترين معضلات همه جوامع در پس چاقي و اضافه وزن از جمله مهمترين 

از آمريكاييان بزرگسال % 60در حال حاضر بيش از . سراسر دنيا محسوب مي شود
به طوري كه ساليانه در اثر افزايش وزن و فقدان  ،دچار اضافه وزن و چاقي هستند

نفر در ايالات متحده در اثر  000،300فعاليت بدني و عوارض بعد از آن نزديك به 
از طرف ديگر يكي از مهمترين  .رس جان خود را از دست مي دهند مرگ زود

نگراني هاي اغلب مردم و به ويژه خانم ها مسئله وزن و تناسب اندام مي باشد و بهترين 
پس . روش جهت دستيابي به وزن ايده آل و تناسب اندام توجه به رژيم غذايي است

به مخاطره مي اندازد بلكه باعث  اضافه وزن و چاقي نه تنها سلامت انسان را به شدت
  .عدم تناسب اندام و وارد شدن خدشه اي مؤثر بر زيبايي انسان نيز مي شود

متأسفانه اغلب مردم ما در زمينه مواد غذايي و كالري موجود در آنها اطلاعات كامل و 
صحيحي در دست ندارند و متأسفانه در بسياري از موارد باورها و رفتارهاي غلطي در 
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رد نحوه تغذيه و پخت و پز مواد غذايي وجود دارد كه بايستي با برنامه ريزي هاي مو
بنابراين مناسب . دقيق، مناسب ترين و بهترين راهنمايي را در اختيار ايشان قرار داد

ترين راه حل اين مشكل آن است كه از عود يا بازگشت مجدد بيماري چاقي در افراد 
 Life)زندگي  شيوه ل مي شود كهـاني حــمشكل زم و درنهايت اين ييمجلوگيري نما

Style) افراد از نظر تغذيه و فعاليت اصلاح گردد .  

به طوري كه  برطبق آمار به دست آمده ميزان چاقي روز به روز در حال افزايش است،
. سال گذشته در آمريكا  دو برابر شده است 20درصد كودكان و نوجوانان چاق در 

و در % 27انجام شده در ايران، ميزان شيوع چاقي در مردان حدود برطبق پژوهش هاي 
سالگي و  40-50 ،است و شايع ترين محدوده سني ابتلا به چاقي در مردان% 40زنان 

شيوع دارد كه ميزان آن % 23چاقي در ايران حدود . سالگي است 50-60،در زنان
  . خوشبختانه از كشورهاي غربي كمتر است

از وزن بدن فرد % 5-10برنامه ايده آل كاهش وزن در حدود  به طور كلي در يك
كاسته مي شود و ميزان ريسك فاكتورهاي تهديدكننده سلامتي تا نهايت امكان كاسته 

آل تنها در صورتي  سيدن به اندام متناسب و وزن ايدهكاهش وزن و ر .مي شوند
طولاني تري  نارزشمند است كه فرد بتواند اين وزن ايده آل را براي مدت زما

نمايد، بدون آنكه دچار بيماري و عوارض خاصي شود و اين مسئله در مورد  نگهداري
هر فرد وابسته به خصوصيات فردي و جسمي و شرايط زندگي آن فرد متغير است و از 

  .بدن فردي به فرد ديگر متفاوت است

طور ميانگين  افرادي كه دچار اضافه وزن و يا چاقي هستند در صورتي كه بتوانند به
و بر طبق ماه  6هفته اي، نيم كيلوگرم از وزن خود را كاهش دهند، در نهايت پس از 

كم كالري و متعادل همراه با افزايش فعاليت هاي بدني  پيروي از يك رژيم غذايي
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مناسب و اصلاح شيوه زندگي خود مي توانند داوطلبان مناسبي براي استفاده از 
اما در مورد استفاده از داروهاي ضد چاقي به  .ب شوندداروهاي كاهنده وزن محسو

به . اين نكته بايد اشاره شود كه اين داروها فقط در موارد خاص قابل تجويز هستند
هستند و يا افرادي  30عنوان مثال  افراد چاقي كه داراي شاخص توده بدني كمتر از 

داروهاي ضد چاقي  به طور سرخود از ًبعضاكه داراي اندكي اضافه وزن هستند و 
استفاده مي كنند، به دليل اينكه مصرف اين داروها در شرايط نامناسب از نظر سبك 

دربسياري از  نمي باشدزندگي و وضيعت تغذيه فرد قادر به اثربخشي كافي و مناسب 
   .موارد فرد را با مشكل مواجه خواهد ساخت 

د همه افراد پاسخ گو نيستند نكته قابل اهميت اين است كه داروهاي ضد چاقي در مور
و قبل از مصرف اين گونه داروها بايد وضعيت جسماني و باليني بيمار توسط پزشك 
متخصص كاملاً مورد بررسي و كنترل قرار گيرد و در صورتي كه پزشك استفاده از 
اين داروها را براي درمان چاقي بلامانع تشخيص داد، فرد بايستي در يك مدت زمان 

دارو را مصرف نمايد و ميزان كاهش وزن وي دقيقاً توسط ) هفته 12تر از كم(محدود 
پزشك مورد بررسي قرار گيرد و در صورتي كه پس از گذشت اين مدت زمان، فرد 

در اين صورت فرد مجاز به ادامه  ،از وزن خود شده باشد  %5-10چاق موفق به كاهش
. رف دارو متوقف شودمصرف دارو خواهد بود ولي در غير اين صورت بايد مص

همچنين مصرف خود سرانه اين گونه داروها عواقب جدي و جبران ناپذيري را در پي 
  .خواهد داشت

در اين كتاب روش هاي مختلفي جهت اصلاح و بهبود شيوه زندگي افراد ارائه 
گرديده است كه اميد است مورد توجه همه افرادي كه به سلامتي و زيبايي اندام خود 

  .دهند قرار گيرد اهميت مي
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 : اول فصل
 
  :وزن اضافه و يچاق مفهوم -1

 زانيم بودن نامتعادل علت به كه است يمزمن يماريب ساده، فيتعر در1يچاق
 يبدن تيفعال جهينت در آن سوخت اي مصرف زانيم و غذا راه از يافتيدر يانرژ
 و هاـاشت ميــتنظ دهـيــچيپ لالـاخت كي ياقـچ واقع در. ديآ يم وجود به

 ستيز عوامل توسط كه است يانرژ به ليتبد در ييغذا مواد ساز و سوخت
 صورت به يانرژ حد از شيب رهيذخ با يچاق. گردد يم كنترل يخاص يشناخت
 به مبتلا كايآمر مردم از يمين از شيب كه طوري به شود، يم ظاهر بدن در يچرب

 وناگونگ يهايماريب به ابتلا خطر معرض در آنها% 25 باًيتقر و هستند وزن اضافه
  .دارند قرار يچاق از يناش

 تر ارزان  آسانتر، اريبس آن از يريشگيپ كه است يا عارضه يچاق يكل طور به
   بروز زمان يط در عارضه نيا كه ييجا آن از و است آن درمان از ثرترمؤ و
 شيافزا و يانرژ افتيدر زانيم كردن كم قيطر از آن درمان نيبنابرا كند، يم

 را يچاق عمده علت متخصصان وزهامر .است ريپذ امكان بدن ساز و سوخت
  1.دانند يم يناكاف ورزش و يتحرك كم

                                                            
1.  Obesity1  
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 يطولان ساعات و يبرق ليوسا اديز تنوع ،يجمع يرفتارها رييتغ يكل طور به 
    نوعي به را امروزي مدرن يزندگ وتر،يكامپ از استفاده و نويزيتلو يتماشا
 ،شرفتهيپ يكشورها اكثر در كه است يحال در نيا. است ساخته تحرك كم
  . كنند يم تيفعال كمتر و خورند يم اغذ شتريب افراد

 ليدل يامروز يها مشغله ليدل به منزل از خارج در آماده يغذاها خوردن
 تمام آنكه بدون غذاها نيا چون و است مدرن يايدن در يچاق يبرا يگريد

 ليتحم بدن به را ييبالا يچرب نزايم تنها برسانند، فرد بدن به را لازم ييغذا مواد
  .كنند يم

. است يسن يگروهها تمام يبرا يصنعت معضلات از يكي يچاق امروزه 
 صفرا، سهيك سنگ خون، يپرفشار توس،يمل ابتيد ،يعروق و يقلب يهايماريب
 پروستات و بزرگ روده نه،يس يها سرطان نيهمچن و آرتروز نقرس، يماريب
 يمتعدد عوامل يچاق بروز در يكل طور به. نديآ يم وجود به يچاق دنبال به
 يبرخ ،يطيمح عوامل ،يكيژنت عوامل به توان يم جمله آن از كه هستند ليدخ
 .نمود اشاره يروان مشكلات و يبعص اختلالات از يبرخ و داروها و هايماريب از

 اشاره نكته اين به بايد چاقي عارضه روي بر اثرگذار يكيژنت عوامل مورد در
 عملكرد واسطه به بدن وزن در طبيعي غير تغييرات از بسياري بروز كه نمود

         و يچاق بروز در يكيژنت اختلالات نقش اهميت مسئله اين و ژنهاست
  .دهد مي نشان را وزن اضافه
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 و سوخت نظير يعوامل كه است شده مشخص گرفته صورت قاتيتحق برطبق 
 عدم و ييغذا مواد كم بسيار يحرارت اثر با همراه استراحت حال در نييپا ساز

 يراـب بدن اديز ليماـت علاوه به همچنين و ها يچرب كامل ساز و سوخت
 يكيژنت نهيزم ندتوان يم سوخت عنوان به) يقند مواد( راتهاديكربوه از استفاده
  . دسازن ايمه را يچاق بروز

 كه يمختلف عاتاابد و اختراعات كه شود گفته ديبا نيز يطيمح عوامل مورد در
 شيافزا سبب ميستقم ريغ طور به ،اند شده جاديا انسان يراحت جهت در

  .است شده ايدن در يچاق ريچشمگ

       و ييظرفشو يها نيماش پله، يجا به آسانسور از استفاده مثال عنوان به 
 گريد مورد هزاران و ويكروويما دور، راه از كنترل يهادستگاه ،ييشو لباس
 و كمتر حركت يبرا يمساعد عوامل و اند بازداشته تحرك از را انسان يهمگ

  .اند نموده فراهم را شتريب مصرف

 لذا و يابد مي كاهش تيروئيدي هورمونهاي ميزان تيروئيد كاري كم بيماري در
 بدن در غذايي مواد ساز و سوخت در مهمي بسيار نقش هورمونها كه آنجايي از
 به مجبور كه گيرد مي قرار حالتي در بدن ،شرايط اين در پس دارند، عهده بر

  .شود مي ايجاد چاقي آن پي در و شود مي چربي سازي ذخيره

 بروز باعث قادرند شان سميمكان به توجه با هايماريب از ياريبس گريد طرف از
 ميزان د،يروئيت يكار كم يماريبدر  مثال نعنوا به شوند، افراد در يچاق

 به و نهاهورمو نيا كمبود واسطه به و ي يابندكاهش م يديروئيت يها هورمون
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  دارند، عهده بر بدن در ييغذا مواد ساز و سوخت در كه يمهم اريبس نقش دليل
 جهينت در و پردازد مي يچرب يساز رهيذخ به كه رديگ يم قرار شرايطي در بدن
 يهايماريب و يعضلان -يعصب اختلالات از ياريبس نيهمچن ،دشو مي چاق فرد

 تيفعال كاهش قيطر از و ميرمستقيغ صورت به قادرند نيز مفاصل و اناستخو
  .شوند يچاق باعث فرد يبدن

    تواند مي نيز مردانه و زنانه يجنس يهورمونها در اختلال گونه هر وجود
 يچاق صورت به را خود عوارض از برخي و زده برهم را بدن يكيبولمتا تعادل
           يداروها و ها كورتون ،يباردار ضد يداروها از ياريبس .دهند نشان
 باعث ميرمستقيغ اي ميمستق صورت به قادرند هم اضطراب ضد و يافسردگ ضد
 . شوند افراد در ياقچ و وزن شيافزا

 : يچاق صيتشخ اريمع عنوان به 1BMI مفهوم -1-1
BMI  جهت شاخص كي عنوان به بدن جرم شاخص اي و يبدن توده هينما اي 
   . شود يم شناخته افراد بدن در وزن اضافه زانيم نمودن مشخص و يابيارز

 منطقي ارتباط كي فرد قد زانيم به نسبت بدن وزن زانيم انيم شاخص نيا
 نازيم با شاخص نيا رمقدا بزرگسال افراد شتريب در كه يطور به كند، يم برقرار
  . است ارتباط در بدن يچرب كل

  :شود يم انيب ريز صورت به بزرگسال افراد در BMI زانيم يريگ اندازه نحوه2

  

                                                            
1.  Body Mass Index (BMI)2  
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 مبناي بر يچاق عارضه 1WHO يجهان بهداشت سازمان يبند طبقه براساس
BMI شود مي يبند ميتقس زير صورت به  :  

  3.است لاغر فرد گيرد، قرار 5/18 زير محدوده در BMI كه يصورت در )1
 سالم كاملاً فرد رد،يگ قرار 5/18-9/24 محدوده در BMI كه يصورت در) 2

  4.است يعيطب و آل دهيا وزن يدارا و است
 وزن اضافه دچار فرد رد،يگ قرار 25-9/29 محدوده در BMI كه يصورت در) 3

  .است
 دچار فرد رد،يگ قرار آن از بالاتر و 30 محدوده در BMI كه يصورت در )4

  . است يچاق
  : است هشد اشاره آنها به ليذ رد هك دارد يمختلف انواع يچاق
 يچاق دچار فرد رديگ قرار 30-9/34 محدوده در BMI كه يصورت در )الف

  .است كي درجه
 يچاق به مبتلا فرد رديگ قرار 35-9/39 محدوده در BMI كه يصورت در )ب

  . است دو درجه
 به مبتلا فرد رد،يگ قرار آن از بالاتر و 40 محدوده در BMI كه يصورت در )ج
  .است سه درجه يچاق

                                                            
1. World Health Organisation (WHO)3 
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 يسلامت مشكلات به ابتلا سكير شيافزا باعث BMI يبالا ريمقاد يكل طور به
 عنوان به شكم هيناح در خصوص به ياضاف يهايچرب وجود اگرچه .شوند يم
   ،شود يم محسوب افراد يسلامت انداختن خطر به يبرا مهم فاكتور سكير كي

) متر يسانت 102( نچيا  40 از شتريب شاندوركمر اندازه كه يمردان رو نيا از لذا
) متر يسانت 89(  نچيا 35 از شتريب كمرشان دور هانداز كه يزنان نيهمچن و باشد
 معرض در شتريب آن از يناش مشكلات و عوارض و يچاق به ابتلا يبرا باشد
  .دارند قرار خطر

 كه است ريپذ امكان يافراد در فقط وزن كاهنده يداروها زيتجو و استفاده
  . باشد داشته قرار آن از بالاتر اي 30 محدوده در آنها BMI شاخص

 داشته قرار آن از بالاتر و 27 محدوده در آنها BMI شاخص كه يافراد در
 : از عبارتند كه دارند قرار فاكتورها سكير از گريد يبرخ معرض در باشد،

 خون فشار شيافزا )1

 II پيت ابتيد )2

 )خون در يچرب يرعاديغ شيافزا ( 1يدميپيل سيد )3
 )خواب آپنه( 2خواب در ينفست وقفه )4
 5يعروق و يقلب يهايماريب )5
  36)استروك سندرم( يناگهان و ديشد حملات)   6
 صفرا سهيك يهايماريب)   7

                                                            
1.  Dyslipidemia  
2.  Sleep apnea 
3.  Stroke Syndrome 
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 )خون در كياور دياس شيافزا( نقرس يماريب)   8       
 پستان، سرطان آندومتر، و رحم سرطان رينظ ها سرطان از يمختلف انواع) 9

   كولون نسرطا و پروستات سرطان
   كاهش توان يم چاق افراد در وزن كاهش ياندك با كه است يحال در نيا

 خون ديريسيگل يتر زانيم و خون رولكلست خون، فشار ريمقاد در يتوجه قابل
) خون قند مصرف در ييتوانا عدم( نيانسول به مقاومت تيوضع در نيهمچن و
  7 .نمود جاديا
 طور به بتوانند كه يصورت در هستند يچاق اي و وزن اضافه دچار كه يفرادا
   از پس تينها در دهند، كاهش را خود وزن از لوگرميك مين ،يا هفته نيانگيم
 انجام با همراه متعادل و يكالر مك ييغذا ميرژ كي از يرويپ طبق بر و ماه 6

 داوطلبان توانند يم خود يزندگ وهيش اصلاح و مناسب يبدن يها تيفعال
  .شوند محسوب وزن كاهنده يداروها از ادهاستف يبرا يمناسب

  
   :يچاق علل -1-2

 شده خورده ييغذا مواد در موجود يكالر جمع كه شود يم جاديا يزمان يچاق
 و بدن هيپا سميمتابول جهت ازين مورد يكالر زانيم جمع از شيب روز شبانه در
  . باشد روز شبانه طي در شده انجام يها تيفعال

 بدن يداخل يدستگاهها تيفعال با كه است يانرژ رمقدا آن ،1هيپا سميمتابول
   . شود يم مصرف استراحت زمان در يحت) ها هير و كبد ها، هيكل قلب، رينظ(
 

                                                            
 1.  Basal Metabolism 
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  : كه شود يم جاديا يزمان يچاق ساده طور به
  . شود اديز ييغذا مواد مصرف) الف
  .شود كم يبدن تيفعال) ب
  .كم شود هيپا سميمتابول ،يليدلا به بنا) ج

 ييغذا مواد ژهيو به ييغذا مواد مصرف شيافزا ،يچاق لتع نيتر مهم
  : دارد عمده ليدل 3 كه است يپركالر

  :  يپرخور) الف

 يمحتوا و حجم دفعات، تعداد يعني خورد، يم غذا اديز فرد حالت ناي در
  .است زياد اريبس ،شده مصرف ييغذا مواد يكالر

  :  يخور بد) ب

 عدم علت به و اشتباه به يول خورد يم غذا كم خودش نظر به فرد حالت نيا در
 غذا دفعات تعداد مورد نيا در. كند يم استفاده يپركالر ييغذا مواد از يآگاه

 شود يم وارد بدن به ييغذا مواد از يمحدود حجم يحت و است كم خوردن
  . است بالا اريبس يافتيدر ييغذا مواد يكالر يمحتوا اما

  : )يخوار زهير( يخور خرده) ج

 خورده ييغذا مواد اگر يول خورد ينم يليخ خودش نظر به فرد حالت نيا در
 متوجه كند، ادداشتيآن  مقدار و نوع ذكر با را روز شبانه كي يط در شده

  .شد خواهد خود يخور خرده زانيم
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 يزندگ ليدل به كه است يبدن تيفعال كاهش ،يچاق جاديا در گريد مهم لعام
 راهكار و است افتهي شدت ،يشهر يها نقل و ملح شدن ينيماش و ينيشهرنش
  . است يورزش مناسب يها تيفعال انجام ده،يپد نيا از يريجلوگ

 كه شوند يم يچاق جاديا و بدن هيپا سميمتابول كاهش باعث يمتعدد عوامل
  : از عبارتند

 :  وراثت -1

 يو بدن هيپا سميمتابول كه شده ميتنظ اي گونه به فرد كيژنت حالت اين در
 به وزن ميتنظ در ثرمؤ يهورمون و يعصب عوامل از ياريسب چون است، نيياپ

  .كنند يم عمل يكيژنت شكل
  : هايماريب -2

 يهورمونها عملكرد در اختلال باعث كه ديروئيت يركا كم رينظ ييهايماريب
 اه تخمدان اي و انيآقا در ها ضهيب برداشت اي نبود اي و گردند يم بدن در يجنس
    شيافزا با يماريب نيا كه 1كيستيك يپل تخمدان درمسن ها، خانم در
 شناخته بدن در نيانسول به مقاومت و )مردانه يجنس يهورمونها( ها دروژنآن
 قرار يبارور نيسن در كه ييها ازخانم درصد 10 تا 5 در سندرم نيا .شود يم

 يها ستيك ،ينازاي نامنظم، يقاعدگ رينظ يعلائم با و شود يم جاديا دارند،
 سر يمو زشير و صورت در يپرموي ،)آكنه( غرور و جوش ،يخمدانت متعدد
 و جاديا از توان يم هايماريب نيا موقع به درمان و صيتشخ با .كند يم بروز

  8.نمود يريجلوگ يچاق شرفتيپ
                                                            
1. Poly Cystic Ovarian Syndrome (PCOS) 
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  :  داروها -3
 در كه ييداروها و يحاملگ از يريجلوگ يداروها ژهيو به يهورمون يداروها
 ضد يداروها مثال يبرا دارند كاربرد يعصب و يروان يهايماريب درمان

) كورتن يحاو( ديروئـاست كويورتــك يداروها ،يــافسردگ ضد و اضطراب
  9.شوند چاقي بروز باعث توانند مي
   : از عبارتند ،شوند يم مطرح يچاق علل در كه يروانپزشك در مهم يماريب دو
  211يافسردگ) ب                                   10 1يعصب يپرخور) الف   

 و است خوردن شيافزا خاطر به يچاق ياصل عامل يعصب يپرخور يماريب در
   .است روزانه تيفعال كاهش واسطه به يچاق ياصل عامل يافسردگ يماريب در

 عوامل ،اند شده شناخته يچاق علل عنوان به كه ها يبند ميتقس ريسا در
  :شوند يم ميتقس دسته 2 به يچاق جادكنندهيا

13زا برون عوامل) ب        111111312 زا درون عوامل) الف 

4         
 عوامل شامل زا برون عوامل و هستند بدن يداخل عوامل شامل زا درون عوامل
  .هستند يخارج

                                                            
1.  Bulimia nervosa 
2.  Depression 
3.  Endogenous 
4.  Exogenous 
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 يجيتدر صورت به يچاق و وزن اضافه ،ييغذا مواد ياضاف مصرف صورت در 
 اضافه با كه يطور به. ديآ يم وجود به سال نيچند يط در و نامحسوس و

 موز عدد 1  اي و يچرب گرم 11 حدوداً معادل( يلوكالريك 100 روزانه مصرف
    يط در و لوگرميك 6/3 حدوداً سال كي طول در) متوسط پرتقال عدد 2 اي و
  .نمود خواهد جاديا ياضاف وزن لوگرميك 18 حدوداً سال 5

 غزجهتدرم 2يريس و 1يگگرسن مراكز يسالگ 20-30 يسن همحدود در انسانها 
 تيفعال مراكز نيا ،يسن محدوده نيا از پس يول هستند فعال كاملاً وزن كنترل
 تنها و شود يم جاديا ريد اريبس زين يريس احساس ليدل نيهم به و ندارند يكاف
  .دنمو راكنترل خوردن زانيم ،كافي يآگاه و قوي اراده با ديبا

  : مردان به نسبت زنان شتريب يچاق علل -1-2-1
 نوزاد به كامل يردهيش عدم و يحاملگ - 1

 يخور خرده و آشپزخانه در شتريب حضور - 2
 .است انيآقا از تر پايين ها خانم در هيپا سميمتابول كه وجودي با ان،يآقا اندازه به خوردن غذا - 3
 انيآقا به نسبت ها خانم در كمتر يكيزيف تيفعال - 4

 يائسگي نيسن در يهورمون راتييتغ - 5
14  
  

  
                                                                                                                          
1.   Lateral Hypothalamus (L.H) 
2.   Ventromedian  Hypothalamus (VMH) 
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  : يچاق وارضع -1-2-2
 شوند يم جاديا يچاق واسطه به كه يمتعدد يهايماريب و عوارض از برخي
  : از عبارتند

  : ياستخوان يهايماريب  - 1
   1 زانوها در خصوص به مفاصل و يكمر فقرات ستون يدگيد بيآس )الف

  نخاع سمت به فقرات ستون يها مهره نيب سكيد يبرآمدگ )ب15
 در يبيتخر هعيضا شيافزا و جاديا باعث مرتب رطو به چاق افراد در اضافه وزن
 عارضه نيتر هنگام زود و نيتر بزرگ ليدل نيهم به و شود يم ياسكلت ستميس

  .است افراد در ياستخوان يهايماريب شيافزا ،يچاق
  : عروق و قلب يهايماريب - 2

 ،)عروق جدار شدن سفت( 2نيشراي تصلب ،نآ دنبال به و خون يچرب شيافزا
 دهيد شتريب چاق افراد در 4يقلب ينارسائ يماريب و 3يقلب سكته و خون يپرفشار

 كند يم جاديا قلب بيشتر تيفعال جهت يتر گسترده بستر ،وزن اضافه .دشو يم
 بروز يقلب ينارسائ و هدش بزرگ قلب عضلات مضاعف، فشار و تيفعال نيا با و

  .كند مي
   

  
  
  

                                                            
1.  Osteoarthri s 
2.  Atherosclerosis 
3.  Cardio Infarc on 
4.  Cardiomyopathy 
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  : روده و معده يهايماريب - 3
1فلاكسري رينظ ييهايماريب

         و مور ،)يمر به معده اتيمحتو بازگشت( 
 روده و معده يها سرطان و ها التهاب انواع و عشر ياثن زخم و ورم معده، زخم

  .شود يم دهيد شتريب چاق افراد در زين
  : آسم يماريب - 4
           جاديا هير در گازها هيتهو يينارسا اثر در كه ييهايماريب چاق افراد در
 تيفعال مجبورند ها هير رايز شوند يم انينما زودتر) آسم مانند( گردند يم
  16.دهند انجام يچرب يبافتها به يرسان ژنياكس يبرا يشتريب

  : اضطراب و يافسردگ - 5
 نفس به اعتماد شتنندا و) ها خانم در ژهيو به(  اندام از نبودن يراض ليدل به
 شتريب چاق افراد در اضطراب و يافسردگ زانيم ،ياجتماع يبرخوردها در يكاف

  .است
  يجراح عمل از بعد عفونت و يهوشيب در اغما خطر شيافزا - 6
  يالكل ريغ چرب كبد يماريب و ويصفرا هاي سنگ جاديا احتمال شيافزا - 7

 كبد، در يچرب حد از شيب رهيذخ آن در كه است يماريب يالكل ريغ چرب كبد
    كبد يينارسا باعث يطيشرا در يحت و شده كبد يعيطب يها تيفعال از مانع
  .شود يم
  مانيزا و بارداري به مربوط مشكلات و ينابارور احتمال شيافزا - 8
   II پيت ابتيد يماريب - 9
 با موارد از ياريبس در يماريب نيا و است تر عيشا چاق افراد در ابتيد يماريب

  . شود يم درمان وزن كاهش

                                                            
1.  Reflux 16  
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 يافراد در شد مشخص آلمان، كشور در هشد انجام قاتيتحق از يبرخ طبق بر
 برابر سه ديابت، يماريب وعيش اند، داشته وزن اضافه% 29 يال 20 حدود كه

  .هستند نرمال وزن يدارا كه است يافراد از بيشتر
  

  چاق افراد در ديابت بيماري شيوع - 1 شماره جدول
 1000 هر ازاء به ابتيد وعيش  بدن وزن

  تيجمع نفر
  ابيكم وزنريز10%

  2/6 نرمالوزن
   3/9 وزناضافه%19يال10
  20 وزناضافه%29يال20
   2/16 وزناضافه%39يال30
   40 وزناضافه%49يال40
   1/43 وزناضافه%50يبالا

  
 و نهيس سرطان ،يمغز يها يزيخونر و يمغز سكته رينظ هايماريب از ياريبس

 خواب در يسـتنف وقفه روپف،خ ،يجنس يناتوان شيافزا ،پروستات سرطان
 مرگ  نقرس، يماريب ،يگرنيم يسردردها مثانه، و رحم يافتادگ ،)خواب پنهآ(

 گزارش شتريب چاق افراد در پا وقعر در سيوار و يقلب سكته از يناش يناگهان
   .است شده
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        هستند،) ≤27BMI( داراي كه يزنان و مردان انيم ريم و مرگ ينسب خطر
 عوارض از ياريبس شرفتيپ و جاديا از توان مي يچاق درمان با .تاس برابر دو

 جامعه سن متوسط و دافرا عمر طول به ترتيب بدين و نموده يريجلوگ فوق
  .شد خواهد افزوده

 تناسب رفتن نيب از ،ها خانم در خصوص به ،يچاق عوارض نيمهمتر از يكي
 يچاق عوارض و دارد ينفزو چاق مردان بر چاق زنان تعداد معمولاً. است اندام

  .است تر مشهود آنها در زين

  : )ديوئنيگا( يران -ينيسر يچاق و) دياندروئ( يشكم يچاق -1-2-3

  يران -ينيسر و يشكم دسته دو به ها يچاق ،يچرب تجمع منطقه اساس بر
  : شوند يم يبند ميتقس

        دهيد انيآقا در شتريب و است شده هيتشب بيس شكل به يمشك نوع يچاق
 شتريب ،است شده هيتشب يگلاب شكل به كه يران -ينيسر نوع يچاق يول شود يم
  . شود يم دهيد ها خانم در

 گلوكز، تحمل عدم و نيانسول به مقاومت رنظي يمهم يهايماريب وضعيت اين در
 1كيمتابول مسندر مجموع در كه خون فشار شيافزا و خون يهايچرب شيافزا
 خصوص به و سن شيافزا با يشكم نوع يچاق. شود يم دهيد شتريب دارند، نام
  17 .شود مي ديده شتريب مردان در

                                                            
1.  Metabolic  Syndrome17  
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 يمساو اي و مردان در 1 از بزرگتر اي يمساو باسن، به كمر دور اندازه نسبت اگر
 احتمال شيافزا و يشكم نوع يچاق ندههد نشان ،باشد زنان در% 8 از بزرگتر و

  .تاس يچاق با مرتبط يهايماريب به ابتلاخطر

  : آن يجهان يدمياپ و يچاق -1-3
 

 خصوص به و جهان كشورهاي همه در كه است اي عارضه چاقي كلي طور به
 توسعه حال در يكشورها از تر عيوس مراتب به ،يافته توسعه كشورهاي در

 ردهــك يلـتحص شارـاق در حتي و جامعه طوحـس ماميـت در بيماري اين. است
 سطوح داراي كه افرادي در خصوص به سفانهمتأ و شود مي ديده وفور هــب

 .است تر بسيارشايع هستند، تري پايين تحصيلات
 حال در يكشورها در يچاق وعيش مورد در يكنون يها داده كه يوجود با

 انجام ينژاد و يقوم مطالعات از برخي اما است، اندك و محدود اريبس توسعه
 حال در يورهادركش يچاق وعيش كه سازند يم مشخص زمينه اين در شده

 در مسئله نيا كه طوري به است پيشروي و گسترش حال در سرعت به توسعه
  .شود يم دهيد يريچشمگ طور به درآمد پر يها خانواده اكثر

 دچار ايدن در نفر ارديليم كي حدود در كه زند يم نيتخم) IOTF(1 سسهؤم
         گرفته ظرن در چاق دافرا عنوان به مه نفر ونيليم 300 و هستند وزن اضافه

 يزندگ توسعه حال در يكشورها در نفر ونيليم 115 تعداد اين از كه شوند يم
  18 . كنند يم

                                                            
1.  International obesity task force (IOTF) 
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 نظر در چاق ،منطقه نيا زنان% 44 حدود در قايآفر جنوب از ييها قسمت در
 نيساكن و انهيخاورم منطقه در ساكن زنان در مشابه طور به و شوند يم گرفته
  .است برخوردار ييبالا آمار از افراد انيم در يچاق ،بيائكار يايدر هيحاش

 نيا در يچاق كه دهد يم نشان ليبرز كشور در يچاق يمل مركز مطالعات 
 روز آمار نيا و است گسترده اريبس درآمد كم يقشرها در خصوص به و كشور

 آرام انوسياق ريجزا اطراف نيساكن انيم در يچاق .است شيافزا حال در روز به
  .است عيشا اريبس زين

 و 1CDC هايماريب از يريشگيپ و كنترل يمل مركز توسط شده ارائه آمار بقط بر
% 64 از كه شد مشخص) NHANES(\2 هيتغذ و تسلام كنترل يمل مركز

 در چاق آنها% 31 و هستند وزن فهااض ياراد آنها% 33 ،ييكايآمر بزرگسالان
 19.شوند يم گرفته نظر

 را متحده الاتيا تيجمع از% 7/4 باًيتقر  ≤40BMI با سه درجه يچاق يماريب
 رياخ يسالها يط در كه دهند يم نشان رياخ مطالعات. است هساخت ريدرگ
 دچار افراد% 46 از شيب و رفته فراتر افراد انيم در يچاق وفور آمار سفانهمتأ
  20 .هستند چاق افراد% 4/14 و وزن شيافزا
 نسبت مردان و است مردان از شتريب اريسب زنان در يچاق بروز زانيم وجود نيا با
    يها يكاييآمر كا،يآمر انيبوم. هستند وزن اضافه يدارا شتريب زنان به

                                                            
1.  Center of  Disease Control and Preven on (CDC) 
2.  Na onal Health and Nutri on Examina on Survey (NHANES)19  
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   يها يكاييآمر با سهيمقا در تبار يكيمكز يها يكاييآمر و تبار ييقايآفر
 .هستند خود نژاد در چاق افراد از ييبالا درصد يدارا پوست ديسف
 نسبت مردان و است مردان از شتريب اريبس زنان در يچاق بروز زانيم وجود نيا با
    يها يكاييكا،آمريآمر انيبوم .هستند وزن اضافه يدارا شتريب زنان به

   يها يكاييرآم با سهيمقا در تبار يكيمكز يها يكاييآمر و تبار ييقايآفر
  .هستند خود نژاد در چاق افراد از ييبالا درصد يرااد پوست ديسف
      التيا نظير مناطق از برخي در يچاق وعيش زانيم كايمرآ متحده تالايا در
 مقدار حداقل در است، شده واقع كشور اين يشرق شمال در كه 1اينگلند نيو

     ،كشور يجنوب مهين و يغرب مهين در واقع يها التيا در و دارد قرار ممكن
 .دارد قرار خود مقدار نيشتريب در آمار اين

 ينگران نيشتريب ديشا و ابدي يم گسترش افراد سن شيافزا با يچاق يماريب 
 و كودكان در وزن اضافه و يچاق بروز زانيم كه است نيا امروزه لانومسؤ

  . است گسترش و شيافزا حال در روز به روز نوجوانان
 از% 3/15 و ساله 2-5 كودكان از% 4/10 كه دهند يم نشان رياخ قاتيتحق

  .هستند وزن اضافه يدارا ساله 12-19 نوجوانان از% 5/15 و ساله 6-12 كودكان
 مساوي سطح يك در يچاق به ابتلا آمار نظر از پسران و دختران يكل طور به

  .دارند قرار
 ينژادها در مثال عنوان به است، عيشا اريبس تياقل ينژادها در وزن اضافه زانيم

 در و% 4/8 ساله 2-5 كودكان در وزن اضافه زانيم تبار، ييقايآفر ييكايآمر
  21.است% 6/23 ساله 12-19 نوجوانان در و% 5/19 ساله 6-11 كودكان

                                                            
1.  New – England 
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 ساله 2-5 كودكان در وزن اضافه ميزان ،تبار يكيمكز ييكايآمر نژادهاي در
 ساله 12-19 نوجوانان در نيهمچن و% 7/23 ساله 6-11 كودكان در و 1/11%
 يها يكاييآمر و تبار ييقايآفر يها يكاييآمر يبرا متأسفانه .است% 6/23

 حد از شيب شگستر از يتلخ اريبس تجربه گذشته سال 20 يط در تبار يكيمكز
  .است آمده وجود به پوست ديسف يها يكاييآمر به نسبت يچاق

  
  : افتهي توسعه يكشورها در يچاق -1-4

 يچاق به ابتلا رآما افتهي توسعه يكشورها ريسا در و متحده الاتيا از خارج در
  . است متحده الاتيا ابهمش باًيتقر

(IOTF) در و% 10-20 يياروپا  مردان در يچاق وفور زانيم كه زند يم نيتخم 
% 10-40 گذشته يسالها آمار به نسبت آمار نيا كه است% 10-25 اروپايي زنان
  .است داشته رشد

 شده برابر دو زنان و مردان در گذشته دهه 2 يط در اپنژ كشور در يچاق زانيم
 انيم در خصوص به و يشهر مناطق در يچاق زانيم هم نيچ شورك در .است
  .است تر گسترده اريبس زنان

  : رانيا در يچاق وعيش -1-5

 يرانيا مردان در يچاق وعيش زانيم ران،يا در شده انجام يها پژوهش طبق
 يسن حدودهـم نيتر عياـش نينـهمچ. است% 40 يرانيا زنان در و% 27 حدود

 سن در انـــزن براي و يگــسال 40-50 سن در مردان رايـب ياقــچ به لاــابت
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 آن زانيم كه دارد وعيش% 23 حدود رانيا در يچاق .است يسالگ 60-50
  .است كمتر يغرب يكشورها از خوشبختانه

% 10 به كينزد كه ديگرد مشخص ،شد انجام تهران شهر در كه يبررس كي در
 محسوب چاق افراد زمره در ارند،د قرار مدرسه نيسن در كه يرانيا دختران از
  .شوند مي

  : يسلامت يرو بر يچاق اثرات -1-6

 ،رديگ قرار خود نرمال حالت از ريغ يتيوضع در بدن كه يزمان يكل طور به
 بدن تواند يم كه است يتيعوض يچاق عارضه. شد خواهد جاديا يچاق يماريب
 جاديا بدن يبرا را يمشكلات و نموده خارج خود سالم و نرمال حالت از را
       بدن مختلف يها ارگان و ها چهيماه و مفاصل يرو بر اثر با ياضاف وزن .دينما
 در وزن شيافزا يط كه ييها اندام جمله از. شود آنها به بيآس باعث تواند يم

 . است آن به وابسته خون گردش ستميس و قلب د،نريگ يم قرار ريثتأ تحت بدن
 با و رديگ يم قرار ريثتأ تحت سرعت به قلب وزن، شيافزا راث در كه يطور به
 هرچه سرعت با تا كند يم تلاش خون فشار شيافزا و خود ضربان شيافزا
 بخش ،جهينت در پس .برساند بدن يها اندام و بافتها همه به را خون انيجر شتريب

 به يخونرسان و بدن در خون انيجر گردش صرف بدن يانرژ از يا عمده
 به ابتلا احتمال كه است زمان نيا در و شود يم ياضاف و يچرب يبافتها

 فاكتور سكير كي عنوان به هايماريب نيا و رفته بالا زين يعروق يقلب يمارهايب
  . آيند مي حساب به افراد يسلامت يبرا كننده تهديد
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 شيافزا زين خون ديريسيگل يتر و LDL كلسترول زانيم وزن، شيافزا با همراه
  .ابدي يم

 گردش و يعروق يقلب ستميس يرو بر يچاق يامدهايپ -1-6-1
  : خون

 گردش ستميس و قلب ،يچاق واسطه به يا رهيزنج يرخدادها يكسري يط در
  .رديگ يم قرار ريثتأ تحت آن به وابسته خون

 مسئله نيا و شود يم تر اضافه ژنياكس به شتريب زاين باعث بدن در ياضاف وزن 
 در كه برسانند يچرب يبافتها به را يترشيب نخو ،يخون يرگها شود يم باعث

 به را يشتريب خون بتواند تا آورد يم خود به يشتريب فشار قلب مسئله نيا يط
   يها وارهيد يرو بر ياضاف فشار نيا و كند پمپاژ يخون يرگها درون

   .شود يم خون فشار شيافزا باعث تينها در و شود يم وارد ها سرخرگ

 و) خون يچرب شيافزا( يدميپيل سيد خون، فشار شيافزا با يچاق يكل طور به
 مربوط يهايماريب و يقلب سكته  قلب، يكرونر عروق يهايماريب ، II پيت ابتيد
  .است مرتبط تياستئوآرتر و صفرا سهيك به

 نيتر عيشا از يكي خون فشار ،NHANES توسط شده اعلام جينتا براساس 
  .است يچاق و وزن شيافزا با مرتبط اختلالات
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  : يزندگ تيفيك يرو بر يچاق يامدهايپ -1-6-2

 نحوه و يكيولوژيزيف ،يعملكرد اجزاء شامل يزندگ تيفيك ،يپزشك اصول در
 يزندگ تيفيك از چاق افراد يكل طور به .آنهاست مناسب و حيصح عملكرد

   .هستند برخوردار لاغرتر افراد به نسبت يتر نييپا

 از ياريبس شد، امانج چاق اريبس افراد از يا دهع يرو بر كه يا مطالعه يط در
 و يينايناب رينظ خود جوارح و اعضا در نقصان ينوع به كه ادندد يم حيترج آنها

 از و ييتوانا عدم يكل طور به .نباشند چاق عوض در اما باشند مبتلا ييناشنوا
  .است چاق مردان از تر عيشا  اريبس چاق زنان در يكارافتادگ

  

  : بالغ افراد انيم در يچاق يروان تاثرا -1-7

 اي رتريفق افراد در و ينژاد يگروهها در شتريب يچاق كا،يمرآ متحده الاتيا در
        .شود يم دهيد دارند، قرار امعهج تر نييپا ياجتماع سطوح در كه يدافرا
 فاقد كه يافراد عنوان به چاق افراد از ،شده كنترل مطالعات از بسياري در

             هستند، يا حرفه و يتخصص امور انجام يبرا لازم تيكفا و ييكارآ
    .شود يم يريجلوگ ها تيموقع نيا در شانيا گماردن كار به از و شود يم ادي

 يدارا چاق افراد كه شده مشخص يآمار محاسبات در حساب نيا با پس
  .هستند  ازدواج در يتر نييپا آمار و تر نييپا درآمد
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  : يكودك دوران در يچاق يروان تاثرا -1-8

 آن راتـاث و است شده يبررس يا گسترده موارد در يكودك دوران در يچاق
 كودكان از ياريبس. است شده يابيارز كودكان يبدن و يروح طيشرا يرو بر

 يرفتار و يتيشخص مشكلات از معمولاً چاق ريغ كودكان با سهيمقا در چاق
 از% 34 كه شد مشخص مطالعه يك در هك يطور به .برند يم رنج ياريبس

 به اغلب دارند كودكان ريسا با سهيمقا در ييبالا BMI شاخص كه يكودكان
  .هستند گرفتار يعصب و يروح مشكلات از ياريبس

  

  : كودكان در يچاق يجسم اثرات -1-8-1

 را كودكان يجسم سلامت و يچاق انيم ارتباط كه يمطالعات از ياريبس در
 ريسا از شتريب اريبس چاق كودكان كه اند كرده مشخص ،ندنمود يم يبررس

 فشارخون، شيافزا و يعروق و يقلب يهايماريب به ابتلا مستعد چاق، ريغ كودكان
 و قلب چپ بطن به مربوط اختلالات و) خون يچرب شيافزا( يدميپيل سيد

 ترشح شيافزا و الياندوتل بافت به مربوط يعملكرد اختلالات آن، عملكرد
 در اختلالات نيا وجود22 .هستند 2نيانسول به مقاومت اي و1خون در نيولانس

 خون فشار در شيافزا برابر 4/2 باعث چاق ريغ كودكان به نسبت چاق كودكان
  .شود يم خون در نيانسول ترشح در شيافزا برابر 1/12 و ياستوليد

                                                            
1.  Hyperinsulinemia 
2.  Insulin Resistance 
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 كي حداقل خود بدن در ساله 5-10 چاق كودكان از يمين از شيب سفانهمتأ
                        .دارند را شده گفته يهايماريب به ابتلا جهت فاكتور سكير

 را آسم به آنها يابتلا زانيم و كودكان در يچاق نيب ارتباط مطالعات از يبرخ
  كه شد مشخص مطالعه، كي نتايج اساس بر كه يا گونه به كنند يم دييتأ

 دارند قرار آسم به ابتلا معرض در اه بچه پسر از شتريب اريبس چاق يها بچه دختر
  23.دهند يم نشان شكارآ كاملاً طور به را يماريب نيا ميعلا و

 به ابتلا و كودكان يچاق نيب مستقيم ارتباط يك وجود نيز العاتمط از يبرخ
 كيستميس يها التهاب زانيم نيهمچن نمايند، مي تأييد را آنها در I پيت ابتيد

 1نيئپروت زانيم شيافزا با بدن CRPمستقيم طور به پا يساختار لالاتاخت و         
  . است ارتباط در

  :  از عبارتند هستند، ارتباط در يچاق با كه ييهايماريب ريسا

  از بسياري و يارتوپد اختلالات ك،يستيك يپل تخمدان سندرم ، II پيت ابتيد
  .يتنفس دستگاه يهايماريب و يكبد يهايماريب

  

  

                                                            
1. C‐ Reactive Protein 
 
 



  آن درمان و چاقي

36 

 

 يبزرگسال دوران در ،يكودك دوران يچاق واسطه به كه ييهايماريب جمله از
  : از عبارتند شوند يم افراد ريبانگيگر

 يبزرگسال دوران در بلع اختلالات -١
 وزن كاهش جهت گاريس از استفاده به شيگرا -٢

 كاذب مغزي تومورهاي -٣

 )خواب در يتنفس وقفه( خواب آپنه -۴
 يصفراو يها سنگ شيدايپ -۵
 نامنظم يقاعدگ -۶

  
 در ايشان سلامت يرو بر كودكان يچاق عوارض -1-8-2

  : يبزرگسال دوران

 شيافزا با مسئله نيا و شوند يم چاق بزرگسالان به ليتبد غالباً چاق كودكان
 از %40-70 معمول طور به. رديگ يم خود به يتر يبحران تيوضع كودك سن
 چاق زين يبزرگسال دوران در اند، بوده چاق خود يكودك دوران در كه يافراد

 زانيم و يخانوادگ تيترب نحوه با نوجوان دختران در يچاق .شد خواهند
 صادق پسران مورد در تيوضع نيا كه يحال در است، مرتبط آنها لاتيتحص

          در فرد ريم و مرگ زانيم شيافزا با يسالگ 18 يسن محدوده در يچاق .ستين
     نيا برابر 5/1 ها يبررس طبق بر كه است محتمل  ندهيآ سال 20-30يط

 بروز واسطه به آنها برابر 2 و دهد يم رخ مختلف عوامل اثر در ها مرگ
   . دهد يم رخ فرد در يعروق و يقلب مشكلات
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 و يقلب مشكلات بروز به منجر تواند يم يكودك دوران در يچاق نيهمچن
 مهمترين جمله از نيز II پيت ابتيد گردد، يانساليم و يجوان نيسن در يعروق

  . شود چاق كودكان ريبانگيگر يانساليم نيسن در تواند يم كه است ييهايرمايب

  

  : يچاق يولوژاتي يبررس -1-9

   عارضه نيا كه نمود فيتوص گونه نيا را يچاق توان يم ساده كاملاً طور به
 غذا، لهيوس به بدن توسط شده كسب يانرژ زانيم كه شود يم جاديا يصورت در
     اي تحرك قيطر از بدن توسط شده مصرف يرژان زانيم از شتريب اريبس
  . است يبدن يها تيفعال

                  ريمقاد كند يم مصرف غذا اندازه از شيب شخص كه يزمان پس
    آن دنبال به يستيبا كه كند يم وارد بدن به را يانرژ از يا ملاحظه قابل
 مصرف يانرژ نيا از يمقدار تا دهد انجام زين مناسب و يكاف يبدن يها تيفعال
       چه ما كه است نيا مهم بلكه شود ينم ختم جا نيهم به موضوع اما .شود

           غذا چرا و كجا و موقع چه و ميكن يم مصرف غذا چقدر م؟يخور يم
   م؟يخور يم

 اكثر در كه است اي ناشناخته فاكتور هزاران به وابسته تلااسو نيا همه پاسخ
  . ميابي ينم آنها از بسياري يبرا يمنطق پاسخ زين ما خود مواقع
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 يكيژنت تيوضع به مربوط ناشناخته يفاكتورها نيا از يكي گفت بتوان ديشا
 نيا توان مي حتي ،باشد ما بدن يوراثت و يكيولوژيب تايخصوص و بدن
  .نمود مرتبط زين جامعه ياجتماع و ياقتصاد طيشرا به را تيوضع

 نيا همه فرد هر بدن يوراثت اتيخصوص تا تهگرف يشخص هر يخو و خلق از 
          را فاكتورها نيا كه يروش و يابند مي ارتباط گريكدي با يا گونه به موارد

 يخاص يها تيموقع و يفرد خاص طيشرا به هوابست ندكن يم مرتبط گريكدي با
   .هستند ينيب شيپ قابل ريغ مواقع شتريب در آنها از ياريبس كه است

 ليدخ هايفاكتور بتوان كه نجاستيا تياهم با نكته يچاق يولوژيتا يبررس در
  .مينماي جدا گريكدي از را افراد يچاق در ليردخيغ و

 يبرا كه كند يم عمل گو سخن نيماش كي صورت به ما بدن يكل طور به
 اثر در كه يطور به كند يم عمل تيكفا با و كارآمد اريبس يچرب يساز رهيذخ

  .شود يم چاق فرد ،بدن در ياضاف يچرب انباشت

           تيجمع كه است يمعضلات از يكي عنوان به يچاق ،يامروز يايدن در
 يچاق يدمياپ كه طوري به است، نموده ريدرگ را جهان افراد از يا ملاحظه قابل
 تقابل قتيحق در است شده شتريب يطيمح ليدلا واسطه به حاضر حال در

  .شود يم يچاق بروز باعث او رامونيپ طيمح و فرد ييغذا ميرژ نيب نامناسب
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  : يكيولوژيب يفاكتورها -1-9-1

 با مواجهه در يكيژنت و يكيولوژيب يفاكتورها يپراكندگ و عيتوز نحوه موارد
 نيا درك. گذارند يم اثر يچاق ميزان يرو بر% 30-70 در يرامونيپ طيمح
 است، مؤثر يچاق يدمياپ در موضوع نيا با مرتبط يعدد يها نيتخم با تيواقع
   .شود متوقف شرفتيپ به رو روند نيا كه نمود تلاش يستيبا پس

 يتخم تك  اي همسان يقلوها دو در يچاق بروز كه دهند يم نشان قاتيتحق
 حتماً يگريد باشد چاق آنها از يكي اگر قلوها دو نيا در و است عيشا اريبس

 . شد خواهد چاق

% 70 در كه است آن از يحاك همسان ياقلوه دو يرو بر گسترده مطالعات
 تجمع واسطه به كودكان نيا در يچاق بروز و است يكيژنت ها يچاق بروز موارد
  .است كودكان نيا نيوالد بدن در مفرط يچاق و حد از شيب يچرب يبافتها

  :  يطيمح يفاكتورها -1-9-2

 يچاق يدمياپ و گسترش ليدلا نيمهمتر جمله از يطيمح يفاكتورها از ياريبس
 كه است نيا بشر مشكلات نيمهمتر از يكي يامروز يايدن در. هستند جهان در

 يبدن تيفعال زانيم و كند يم مصرف فرد كه ييغذا زانيم انيم يمناسب تعادل
 يچاق و وزن اضافه دچار فرد رو نيا از ،ندارد وجود غذا نيا سوختن يبرا لازم

  .شود يم
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 كيولوژيات عوامل نيمهمتر از يكي عنوان هب تواند يم تيفعال عدم يكل طور به
 و تر پررنگ اريبس عامل نيا نقش كه شود گرفته نظر در افراد يچاق جادكنندهيا

 تينها در و است يبررس قابل بدن به شده وارد ييغذا مواد زانيم از كارآمدتر
            .شود يانسان يها تيجمع در يچاق بروز به منجر تواند يم فاكتور نيا
 را بدن به يانرژ ورود زانيم تواند يم تر آسان فاكتور نيا كه رسد يم نظر به

 را يپرانرژ و يپركالر يغذاها در يانرژ مصرف زانيم نكهيا تا دهد كاهش
  .دهد شيافزا

 اريبس يشكلات كيك قطعه كي مصرف مختلف افراد نظر به گريد عبارت به
 به پس است، آهسته رتصو به دنيدو و يورزش حركات انجام از تر راحت

 در و ندينما انتخاب را اول حل راه رنديگ يم ميتصم افراد اغلب ليدل نيهم
  .ابدي يم شيافزا افراد در يچاق زانيم رو نيا از جهينت

 اريبس كار افراد در شده مصرف يانرژ زانيم يريگ اندازه نديفرآ يكل طور به
 يكمتر يانرژ به ازين مشاغل از يبعض مطالعات يبرخ برطبق. است يمشكل
 تواند يم لهئمس نيهم كند يم مصرف يكمتر يانرژ فرد رو نيا از و دارند
 به ازين كه يمشاغل در كه يحال در. شود افراد گونه نيا در يچاق يدمياپ باعث
 در و كند يم مصرف يشتريب يانرژ فرد دارند، رفتن راه و زدن قدم ياندك
 شتريب افراد ،ينيماش و پرمشغله يزندگ ليدل به امروزه .شود ينم چاق جهينت

 جهينت در و كنند يم وتريكامپ با كار اي و ونيزيتلو يتماشا صرف را خود اوقات
 .شود يم چاق فرد و شده كاسته زيادي مقدار به يبدن تيفعال زانيم از
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 به را افراد شدن چاق در دخيل يطيمح يفاكتورها توان يم خلاصه طور به 
  :نمود يدبن دسته ريز صورت

 رمتحركيغ يزندگ سبك -١

   ييغذا نظر از ارزش كم و يپركالر ييغذا مواد مصرف -٢
 يالكل مشروبات صرفم -٣
 جات ينيريش و شكر ييبالا ريمقاد يدارا كه ييغذاها مصرف -۴

 .هستند خود در يمصنوع
 در زنان يبرا خصوص به نامناسب ياقتصاد و ياجتماع طيشرا -۵

 پردرآمد يكشورها

  منزل از خارج در  (Fast Food) ودف فست يغذاها مصرف -۶

  :يچاق و يردهيش نيب ارتباط -1-9-3

 و ياحتمال كيولوژيات يفاكتورها از يكي يردهيش WHO گزارش براساس
  .است يچاق به ابتلا براي مستعدكننده

 نانز در يچاق گسترش زانيم يردهيش كه شد مشخص قاتيتحق نتايج براساس 
 روز به روز يردهيش واسطه به يچاق زانيم انهسفمتأ و دهد يم شيافزا را ردهيش
  .است شيافزا حال در متحده الاتيا در
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   : دوم فصل

 : يورزش تمرينات و يبدن يها فعاليت -٢
 

  : از است عبارت يورزش ناتيتمر انجام از هدف يكل طور به
  بدن ساز و سوخت شيافزا )الف
   خون گردش مسيست و قلب ژهيو به بدن يداخل يهاارگان تيتقو) ب
  اندام تناسب) ج

 طور به كه شود يم تفادهاس ريز نيتمر دسته 3 از يورزش ناتيتمر انجام در
  : شد خواهد اشاره آنها به مفصل

  
 كيآئروب اي يهواز ناتيتمر -1
  يريپذ انعطاف اي يكشش ناتيتمر -2
 يعضلان ناتيتمر -3
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  : تنفس و عروق و قلب ستميس يرو بر آن اثرات و يهواز ناتيتمر -1- 2

 يها نرمش و زدن طناب ،يطولان دنيدو رينظ يمتاستقا اي يهواز ناتيتمر در
 انجام يديشد تيفعال هير و قلب رينظ بدن يداخل يها ارگان ،يطولان و عيسر
 باعث و دنكن يم كمك بدن يعموم يسلامت به ناتيتمر نوع نيا. دهند يم

  .گردند يم ياضاف يهايچرب سوختن

 بدن قيتعر در شيافزا باعث بتوانند ديبا كامل يخشباثر جهت يورزش ناتيتمر
 در قلب ضربان داتعد كه ينحو به شوند قلب ضربان تعداد و تنفس تعداد و

 زنان و مردان در و برسد قهيدق در ضربه 180 به ورزشكار و جوان افراد
           بزرگسال افراد در همچنين و برسد قهيدق در ضربه 140 يال 130 به يدانشگاه

               .برسد فرد عمر يسالها يمنها 180 تعداد به) سال 40 از بالاتر افراد(
 مدت نيا كه گفت توان مي ،باشد بايد چقدر نيتمر زمان مدت نكهيا مورد در

 قهيدق 20-30 مدت حداقل روزانه و هفته در روز 7 يال 5 ،جوان افراد در زمان
 تيفعال قهيدق 15 مدت حداقل روزانه و هفته در روز 3-5 بزرگسال افراد در و

  .شود يم شنهاديپ مداوم يهواز

 تنفس و عروق و قلب ستميس بر ياستقامت يها ورزش و يورزش ناتيتمر اثر
        و دوش مي بزرگ قلب اندازه ،ناتيتمر نيا انجام اثر در كه است گونه نيبد
 كه يحال در ،دگرد يم اضافه نيز خون قرمز يها گلبول تعداد و خون حجم بر
         و خون يهايچرب ميزان و شده كم قلب ضربان تعداد ،استراحت زمان در
 ژنياكس جذب ميزان نيهمچن ابدي يم كاهش كلسترول ميزان خصوص به

  . ابدي يم شيافزا نيز بافتها و هير توسط
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    ظاهر ماه 2-4 به كينزد يطولان دوره كي يط از پس معمولاً راتيثتأ نيا
 ينيتمر يب و تحرك عدم اثر در يا هفته 2-8 دوره كي يط از پس و شود يم
 باعث يريپذ انعطاف اي يكشش ناتيتمر. گردد يم باز خود هياول سطح به

  .شوند يم عضلات و ها تاندون مفاصل، يسلامت

  : يـضلانـع ناتيمرـت -2-1-1

 يبزرگ و تيتقو باعث و شوند يم انجام وزنه با اغلب عضلاني ناتيتمر
 عضلاتي از دسته آن روي بر اغلب تمرينات گونه اين. گردند يم ضلاتع

  هاي توده آنها روي بر فعاليت عدم و تحركي بي دليل به كه شوند مي انجام
  .است شده ايجاد) سلوليت( چربي

 ،بدن يداخل يها ستميس تيتقو بر علاوه فوق نيتمر دسته سه هماهنگ انجام
     تيخاص شيافزا ،يبدن توده هشكا و ساز و سوخت شيافزا موجبات
 اين و سازد مي فراهم را بدن يعضلان توده شيافزا و بدن يريپذ انعطاف
  .دشو يم نيز ها اندام شتريب ييبايز باعث  موضوع

  : آن درمان و يچاق از يريشگيپ در ورزش ريثتأ -2-2

 ودموج يكالر جمع كه شود يم جاديا يزمان يچاق شد گفته قبلاً كه همانگونه
 مورد يكالر زانيم جمع از شتريب روز شبانه طي در شده خورده ييغذا مواد در
  . باشد بدن هيپا سميمتابول و روز شبانه طي در شده انجام يها تيفعال جهت ازين
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 علت  است، يثابت عدد فرد هر بدن هيپا سميمتابول چون معمولاً ساده طور به
 در بدني هاي تيفعال كاهش از ياشن اي و است خوردن شيافزا از يناش اي يچاق

  .است فرد يزندگ

     مصرف بدن يانرژ كل از درصد 70 تا 60 استراحت زمان در يكل طور هب
 لوگرميهرك ازاء به يكالر لويك كي دوحد ساعت هر در آن مقدار كه شود يم
  .است بدن وزن از

         كه تاس يبدن هاي تيفعال انجام زمان در ،يانرژ مصرف زانيم نيرتريمتغ 
 كل از% 30-40 فعال افراد در و درصد 15 تا 10 تحرك كم افراد در زانيم نيا

  .هدد يم ليتشك را بدن يمصرف يانرژ

  :شود بدن در يانرژ مصرف موجب تواند مي قيطر دو از ورزش كلي طور به

   ورزش زمان در سوخت زانيم شيافزا) الف

  ورزش خاتمه از بعد احتاستر زمان در يانرژ مصرف مقدار شيافزا) ب

       مدت به بالا تحرك شدت با يبدن تيفعال كي دادن انجام مثال عنوان به 
 يانرژ مصرف مقدار ساعت، 48 تا 24 زمان مدت طي در تواند يم قهيدق 10
  .دهد شيافزا استراحت حالت درصد 10 تا 5 به را بدن

 از بالاتر درصد 20 ات 5 ،استراحت زمان در يانرژ مصرف زانيم ورزشكاران در
  ،يجسمان تيفعال و ورزش ديفوا نيمهمتر از يكي نيبنابرا. است يعاد افراد
   .است استراحت زمان در فعال فرد يانرژ مصرف زانيم رفتن بالا



  آن درمان و چاقي

46 

 

 از يكي عنوان به منظم ورزشي تمرينات انجام و يبدن تيفعال يكل طور به
 نظير هايماريب از بسياري رماند در يزندگ وهيش بهبود و اصلاح اركان نيمهمتر
 از ياريبس و تابيد و خون يهايچرب شيافزا و خون يپرفشار استخوان، يپوك

  .شود مي محسوب گريد يهايماريب

         شدن اضافه با و كند يم اضافه بدن يعضلان توده به ورزش قتيحق در
 حدود تا دخو مسئله نيا كه ابدي يم شيافزا بدن هيپا سميمتابول ،يعضلان توده

  .گردد يم مجدد يچاق از مانع زيادي

 يااشته شيافزا باعث يبدن تيفعال و ورزش كه پرخور افراد باور نيا نيبنابرا
    . كند ينم دييتأ را مطلب نيا يعلم منبع چيه و ستا غلط كاملاً شود يم آنها

 فرد ليتما كاهش و بدن در مواد يبرخ شيافزا موجب نيسنگ ورزش برعكس،
  . شود يم روبرو اشتها يموقت كاهش اب بدن قتيحق در و شود يم وردنخ به
 هايچرب را بدن ساز و سوخت يبرا لازم يانرژ از درصد 50 استراحت، زمان در
  .كنند يم نيمتأ يقند مواد را هيبق و

 شيافزا با اما دارند هدهع بر را فهيوظ نيا هايچرب همچنان سبك، يها ورزش در
 است ليدل نيهم هب شود، يم تر مشخص قندها ساز و سوخت ،تحرك شدت
       .دانند يم دتريمف وزن كاهش يبرا را سبك يها ورزش متخصصان كه
 حداقل مثلاً اندك، اريبس يزمان مدت صرف كه باشد زيبرانگ تعجب ديشا
 در يچرب سوخت شيافزا يبرا روز 10 مدت به يبدن تيفعال ساعت كي يروز
  . است يافك استراحت حالت در بدن
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 يكي. ميدار ازين زمان هفته  8 به سالمند افراد در هدف نيا به دنيرس يبرا
 كه مفهوم بدين است عضلات يتنفس تيظرف شيافزا ورزش، ديفوا از گريد

  . شوند يم خسته نيريسا از رتريد ورزشكار افراد

  

  : وزن كاهش در ييغذا ميرژ تيرعا با همراه ورزش اثرات -2-3

          ،شود يم يمختصر وزن كاهش موجب ييتنها به ورزش ق،چا افراد در
 حدود در تنها يبررس 12 يط در شده گزارش وزن كاهش متوسط كه يطور به
  .است بوده مين و لويك دو

 هفته در يورزش تيفعال ساعت 5 انجام ،ييوليك 70 فرد كي در مثال عنوان به
        و زشور بيترك. تداش خواهد دنبال به را وزن كاهش گرم 200 تنها
 فايا را تنها ورزش اي و تنها ييغذا ميرژ از يترثرمؤ بسيار نقش ييغذا ميرژ

 ،مناسب ييغذا ميرژ كي با نفر كي ديكن فرض مثال عنوان به .كرد خواهند
 نيا تر قيدق يبررس در كه است شده خود وزن از لوگرميك 10كاهش به موفق
 مقدار نيا از لوگرميك 3 به كينزد دكهش دخواه مشخص شده، كم وزن مقدار
   .است هدآم دست به  يچرب مواد حذف واسطه به شده كم وزن

 بدن مقاومت شيافزا موجب تواند مي احشا و شكم هيناح در انبوه يچرب وجود
          چاق افراد بدن در خون قند ميزان رفتن بالا جهينت در و نيانسول به نسبت
 به ابتلا براي ثرمؤ عوامل از يكي عنوان به مسئله نيا نكهيا بر مضاف شود،

  .رود يم شمار به يعروق و يقلب راضام
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 بايد افراد سلامتي حفظ و بيماريها گونه اين به ابتلا از جلوگيري براي نيبنابرا 
 يعيوس مطالعات جينتا طبقبر .شود كاسته امكان حد تا شكمي بيهايچر ميزان از
 در يثرمؤ نقش ورزش كه است شده مشخص يده،گرد انجام نهيزم نيا در كه

   .دارد عهده بر شكم هيناح يها يچرب كاهش

  كاهش را وزن شيافزا احتمال ورزشي، حركات انجام ،تحرك كم افراد در
 از بعد بدن وزن حفظ در يكارآمد روش كردن ورزش نيهمچن دهد، يم

  .است يچاق حيصح درمان

 وزن از درصد 92 ماه 18 از بعد ييغذا ميرژ قطع با كه شد ثابت يبررس كي در
 شيافزا ورزش، تداوم با كه يصورت رد. گردد يم باز مجدداً رفته دست از
  . داشت مينخواه بدن وزن در ياديز

 امروزه كه طوري به ،است تر مشهود كودكان يچاق درمان در ورزش ريثتأ
 و اطفال يچاق از يريشگيپ عامل مهمترين عنوان به يبدن هاي تيفعال انجام
  .است شده شناخته آن درمان نيچنهم

  : يـانـدرم مـيرژ هــامـبرن  در ورزش زانـيم -2-3-1

 آن عهده از فرد كه باشد يا اندازه به يستيبا فرد روزانه امهبرن در ورزش شروع
 توانب هياول وزن كاهش و يمانجس يآمادگ جاديا از پس كه طوري به د،يبرآ

   . داد شيافزا را نكرد ورزش زمان مدت و شدت
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           ،يجسمان يآمادگ به افتني دست يبرا بدن يمصرف سوخت حداقل
 يبرا آن مطلوب زانيم كه است شده زده نيتخم هفته در يكالرلويك 1000
 ع،يسر زدن قدم در .است هفته در يلوكالريك 2000 حدود در وزن كاهش
        .ابدي يم شيافزا تراحتاس حالت برابر چهار زانيم به بدن ساز و سوخت سرعت

 هفت حداقل ،يلوگرميك 70 فرد كي يبرا كه ميابي يم در ساده محاسبه كي با
  .است لازم هفته در يرو ادهيپ ساعت

     . كرد محاسبه را يانرژ مصرف زانيم توان يم زين ها تيفعال ريسا مورد در
 دادن انجام يبرا كامل يآمادگ هستند يچاق دچار كه يافراد اغلب حال نيا با

  .ندارند را يبدن تيفعال شده نييتع مقدار

 دادن انجام از خون يپرفشار و يقلب امراض به ابتلا علت به هم گريد يگروه
 مناسب زمان مدت و شكل جه،ينت در. هستند معاف يورزش حركات از ياريبس
 . دارد يبستگ آنها يجسمان تيوضع و ييتوانا به چاق افراد در ورزش يبرا
  .شود ينم هيتوص افراد گونه اين براي دنيدو مثال، يبرا

  .است يرو ادهيپ گروه نيا يبرا يدرمان ورزش نيتر جيرا

 توانند مي گاه هم شنا و يسوار دوچرخه مانند يگريد يبدن يها تيفعال 
 يا العاده فوق ورزش يرو ادهيپ .نديآ شمار به يرو ادهيپ يبرا يناسبم نيجانش
 را آن دتوان يم شخص و ندارد هم يزاتيتجه و تخصص چيه به ازين كه است
 آن ورزش نيا انجام يبرا لازم شرط يمنته ،دهد انجام يمكان و زمان هر در

  . دشو انجام منظم و مستمر طور به كه است



  آن درمان و چاقي

50 

 

       30تا و شود شروع قهيدق 10 يروز از ورزش نيا انجام يابتدا در كه يطور به 
 بداريش ياندك سطح يور يرو ادهيپ كه يصورت در دابي ادامه شتريب اي قهيدق

  .بود خواهد ثرترمؤ شود انجام

 ،دارند ياديز وزن اضافه كه يافراد يبرا ورزش نيا گفت ديبا شنا مورد در
 يا هفته يستيبا فرد ورزش نيا شروع يابتدا در. است يرو ادهيپ از بهتر يليخ
 مدت طول به توان يم جيتدر به اما. كند شنا قهيدق 15 مدت به بار هر و بار دو

 در قهيدق 30 ورزش نيا انجام يبرا آل دهيا حد نمود، اضافه كردن شنا زمان
      .است هفته در بار دو قهيدق 45 اي روز

 است ممكن رمتعارفيغ و ديشد ينيتمر و يورزش يها تيفعال يكل طور به
 شيب بازگشت ثباع ليدل دو به اغلب اما بشوند وزن كاهش ياندك سبب بتواند

  :شوند يم فرد در يچاق شيپ از

 موقت زهيانگ كي با اغلب يورزش يها تيفعال گونه نيا كه است نيا اول ليدل
 شوند يم عقط يزندگ با بودن نامتجانس علت به يمدت از پس و شوند يم شروع

  و شده شتريب ياشتها جاديا باعث ها تيفعال گونه نيا كه است آن دوم ليدل و
 عادت با نتيجه در و شوند يم ييغذا مواد مصرف شيافزا به منجر آن لدنبا به
  .گردد يم باز يچاق مجدداً يورزش يها تيفعال قطع و خوردن زانيم نيا به
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  : وزن شـكاه در رحـمط يها انـدرم رـيسا -2-4

  :  مختلف يها ميرژ از استفاده -1- 2-4
 يك انتخاب يمعنا به يياغذ ميرژ و است يزندگ وهيش يمعنا به لغت در ميژر
  .باشد يم نردخو غذا در خاص وهيش

  :از عبارتند ها ميرژ نيا از يخبر 

  يدرمان آب رژيم )1

  خالص يخوار اهيگ رژيم )2

  يخوار خام رژيم) 3

  نيپروتئ پر ميرژ) 4

 ييغذا ماده چيه) روز چهل تا يحت( آب جز به فرد يدرمان آب رژيم در
. است علمي ريغ و غلط كاملاً رژيم نوع اين يمعل نظر از كه خورد ينم يگريد
 مرتفع ها نيتاميو و املاح بر،يف با بدن يازهاين اكثر باًيتقر يخوار اهيگ ميرژ در
 نيپروتئ پر ميرژ و شود مصرف اتيلبن آنها همراه لااقل كه يصورت در شود يم

 مواد امتم نيتأم عدم واسطه به هم و پروتئيني مواد بودن متيگرانق دليل به هم
 يتمام چون يخوار خام جمله از ها ميرژ نيا. نيست دييتأ مورد بدن ازين مورد

  .نيستند دييتأ مورد رو اين از لذا ندكن ينم نيمتأ را ييغذا مواد به بدن يازهاين
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  : يسوزن طب -2-4-2

          و كند يم جاديا يروان و يعصب يياشتها يب ينوع قعاو در يسوزن طب
 يسوزن طب. ابدي ادامه عمر انيپا تا يياشتها يب نيا كه است ثرمؤ يصورت در
  .بدهد جهينت يخور كم به ماريب قيتشو و ميرژ نبدو كه است ثرمؤ يزمان اتنه

  : يدگـزن وهيش بودـبه و لاحـاص با همراه يـچاق انـدرم -2-4-3

 و) يكالر كم( ييغذا يها برنامه با وزن كاهش ،يشنهاديپ درمان نيبهتر
 اصلاح جهت لازم يها مهارت و دانش يريفراگ با همراه ،يبدن تيفعال شياافز
  . است يزندگ وهيش بهبود و

       وزن حفظ و آن مجدد بازگشت اي عود ،يچاق درمان در مشكل نيمهمتر
 يعلم و حيصح كاملاً اگر يحت ييغذا يها برنامه يتمام است، آمده دست به
 از يقسمت فقط شوند وزن دركاهش دفر تيموفق باعث و باشند شده ميتنظ

   .دهند يم ليتشك را يدرمان برنامه

 و يچاق بازگشت از يريجلوگ مورد در اقدام به مربوط درمان، عمده قسمت
 وهيش بهبود و اصلاح مسئله اين راهكار نيبهتر و است آمده دست به وزن حفظ
 همچنين و خصوص نيا در لازم يها مهارت و دانش يريفراگ طريق از يزندگ
   امكانپذير ييبايز و يپزشك و يروانشناس ،يبدن تيترب ،هيتغذ علوم مورد در
 يها برنامه قطع و ها مهارت و دانش نيا يريفراگ بدون واقع در .باشد يم

 مجدداً و داد خواهد ادامه را تيفعال و هيتغذ در خود يقبل وهيش فرد ،يميتنظ
  .شود يم چاق
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  : كرد خواهند كمك فرد به نهيزم چهار در اه مهارت و دانش نيا از آگاهي

       بدني تيفعال و هيتغذ نظر از يزندگ وهيش بهبود و اصلاح باعث -1
 غلط وهيش اطلاعات نيا از استفاده با فرد كه صورت نيبد شوند، مي
 .كرد خواهد ليتبد يعلم و حيصح وهيش به را خود يقبل يسنت و

 حفظ و يچاق بازگشت از يريجلوگ جهت لازم ييتوانا جاديا باعث  -2
 و هيتغذ بر تيريمد تيقابل فرد نكهيا و شد خواهد آمده دست به وزن
 .افتي خواهد را خود يبدن تيفعال

 و شود مي فرد در هيتغذ با مرتبط يهايماريب جاديا از جلوگيري باعث -3
 درمان راحتي به باشد، مبتلا هايماريب گونه نيا به وي كه يصورت در

 .شد خواهد

 نياول نوانع به يزندگ وهيش بهبود و اصلاح مطالعات، از ياريبس در -4
         خون، يچرب ابت،يد رينظ هايماريب از ياريبس درمان در اقدام
  .است شده شناخته يخون كم و خون فشار

 را خود وزن از% 10 تنها كه يچاق افراد در دهند يم نشان قاتيتحق يبرخ
 طور به خون كلسترول زانيم و خون ارفش خون، قند زانيم بودند، داده كاهش
  .است افتهي بهبود زين خون يهايچرب يتوضع و آمده نييپا يريچشمگ
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  :رديپذ يم انجام مرحله 3 يط يزندگ وهيش بهبود و  اصلاح يكل طور به

  لازم يمهارتها و دانش آموزش-1

  حيصح يرفتارها با آنها ينيگزيجا و غلط عادات و رفتارها كشف-2

  يريگيپ و بتمراق ن،يتمر قيطر از مثبت عادات به حيصح يرفتارها ليتبد-3

 وزن كاهش و آل دهيا وزن به شدن كينزد درمانها، گونه نيا از يينها هدف
       و ساده د،يجد يتيفعال و ييغذا فرهنگ جاديا با همراه) بازگشت بدون(

 نحوه و ييغذا فرهنگ رييتغ سرانجام كه اوست خانواده و فرد در اجرا قابل
  .داشت خواهد دنبال به را جامعه افراد همه تيفعال

  : يچاق در يطب يها درمان -2-4-4

 ابند،ي يم بهبود يا نهيزم يماريب درمان با دارند يهورمون علل كه ييها يچاق
 نيروكسيلووت هورمونبا مصرف  ديروئيت يكار كم بيماري، مثال عنوان به

  .شود مي درمان

، بايد باشد يباردار از يريجلوگ يها قرص مصرف سطهوا به يچاق علت اگر
از  يريجلوگ يها روش ريسا از ونموده  قطع مصرف اين گونه داروها را

 .نمود استفاده يباردار

 جهت روش نيبهتر يافسردگ درمان ،باشد يافسردگ يماريب ،يچاق علت اگر 
  .است يچاق بروز از يريجلوگ
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 كه ينوع به 1200 از كمتر يكالر با زانهرو ميرژ هيته امكان يچاق درمان در
 RDA 1 زانيم حسب بر را ييغذا مواد ريسا و ها نيتاميو املاح، هيكل بتواند
 و است مشكل اريبس) ساعت 24 يط در شده هيتوص ييذاغ رهيج( دكن نيتأم

 يحاو يها كپسول اي و ها قرص از حتماً يستيبا يم خاطر نانياطم جهت
  24.دشو تفادهاس املاح و ها نيتاميو

               
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
                                                            
1. Recommended Dietary Allowance (RDA) 
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  يچاق كنترل و يولوژيزيپاتوف فرآيند

                          

  

  

   

  

  

  

  

    يپزشك كنترل                                                                    يا هيتغذ كنترل

  

  

  

  

ي،كيولوژيزيفعوامل

يكيژنتويكيمتابول  

وزناضافهويچاق  

يچاق يبند دسته  

 BMI>25 

  ديوئآندر يچاق عيتوز 

دينوئيگا مقابل در  

 گلوكزتحمل عدم 

  نيانسول به مقاومت 

  يدميپيپرليه 

 بالاخون فشار 

  يزندگ روشليتعد 

 نيتمر شيافزا 
  يجسمان

  يروان تيحما 

 ييغذاانتخابرييتغ

 زير افتيدر حفظ
 هايمغذ

 يا هيتغذ آموزش

 درمانيروشهاي

 دريافت زياد انرژي كمبود فعاليت جسمي
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                                                                                          :     سوم فصل

  : يـاقـچ انـدرم يراـب ادهـفـاست وردـم ياـداروه-3

  : نوعند 2 بر يچاق ضد يداروها معمول طور به

 در و ندگذار يم اثر يا روده _ يا معده ستميس يرو بر كه ييداروها -1
 .هستند يپانكراس پازلي ميآنز يها مهاركننده قتيحق

 ميآنز مهار قيطر از كه ستا1ارليستات يدارو داروها، گروه نيا از نوع كي
 از هاديريسيگل يتر زيدروليه كاهش باعث يپانكراس پازلي و يا معده ليپاز
         غذا يچرب كمتر جذب باعث دارو نيا. شود يم فرد توسط شده خورده يغذا
  . شود يم چاق افراد در وزن كاهش باعث قيطر نيا از و هدش

    اشتها سركوب باعث يمركز يعصب ستميس يرو بر اثر با كه ييداروها -2
 بروز باعث تواند يم كه است 2نيبوتراميس ،داروها نيا از نمونه كي شوند، يم

 است تصور نيبد داروها نيا عملكرد سميمكان. شود فرد در يريس احساس
  25.شوند يم 4نينفر ينوراپ و 3نيسروتون بازجذب مهار باعث كه

                                                            
1.  Orlistat (Xenical) 
2.  Sibutramine (Meridia) 
3.  Serotonin 
4.  Norepinephrin25  
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 شود يم استفاده يافراد در تنها يچاق عارضه براي ييدارو درمان يكل طور هب
 BMI≤ 27 داراي اي و باشند داشته بالاتر اي 30 محدوده در BMI داراي اي كه
 و ابتيد بالا، ونخ فشار به ابتلا رينظ يپزشك خاص طيشرا يكسري دچار و ودهب

  .باشند خون يبالا كلسترول
 و يقلب حملات بروز معرض در است كنمم افراد نكهيا ليدل به شرايط نيا در

 توسط فرد يستيبا رو اين از لذا ،رنديگ قرار مرتبط يهايماريب و يعروق
  .دده كاهش سرعت به  را خود وزن يچاق ضد  يداروها

 برنامه كي در ياصل ياجزا از يكي عنوان به وزن كاهنده يداروها يكل طور به
 آل دهيا يدرمان برنامه كي شوند، يم محسوب وزن كاهش جهت يدرمان
 انجام همراه به ساده و يكالر كم ييغذا ميرژ كي از مستمر استفاده شامل
  .است منظم و مناسب يبدن يها تيفعال

 وزن كاهش به اقدام آل دهيا يدرمان برنامه كي از يرويپ برطبق كه يافراد
 را خود يواقع وزن از درصد 5-10 حدود در ديبا نيانگيم طور به كنند يم خود
 دهند يم كاهش داروها از استفاده با را خود وزن كه يمارانيب و بدهند دست از
 ادامه را يچاق ضد يداروها مصرف يدرمان دوره شدن كامل انيپا تا يستيبا

  .دشو نيمتأ را نظر مورد و مطلوب جهينت تا دهند

 ماه نياول در را لوگرميك 2 يا هفته تا وزن كاهش ييتوانا كه يمارانيب به 
 كاهش يداروها از كه شود يم هيتوص ،ندارند خود يدرمان ميرژ برنامه ياجرا

 يرتصو در و ندينما دهااستف يبدن مداوم يها تيفعال انجام همراه به وزن دهنده
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 قابل دارو دوزاژ زانيم دهد نشواك بدن شده، مصرف يدارو عملكرد به كه
  .بود خواهد شيافزا

 ماهه 6 يط در دارو مصرف با همراه وزن كاهش زانيم نيشتريب يكل طور به 
 از يزمان مدت نيا شدن يسپر از پس و افتد يم اتفاق دارو مصرف شروع اول
 مارانيب اغلب مسئله نيا خاطر هب كه يطور به شود يم كاسته وزن كاهش زانيم

 قسمت دارو، مصرف قطع جهينت در و رنديگ يم دارو مصرف قطع به ميتصم
 موارد يبرخ در يحت .شد خواهد نيگزيجا شده داده دست از وزن از يا عمده

 در فرد وزن ماندن ثابت به منجر وزن كاهنده يداروها از مدت يطولان استفاده
  .شود يم ثابت حد كي

 مدت يط در و است يمزمن يماريب يچاق چون كه است نآ يشنهاديپ حل راه
 مدت يطولان روند كي آن درمان جهت لذا شود يم جاديا يطولان زمان
 ولط در وزن كردن كم قيطر از وزن كاهش هرا نيبهتر و شود يم هيتوص
 يكالر شيافزا و يورود يكالر زانيم كاهش با همراه يطولان نزما مدت
  . شد خواهد محقق يخروج
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   :1اشتها ندهكن سركوب يداروها -3-1

 (FDA)2 كايمرآ يدارو و غذا سازمان توسط كه تهااش كاهنده يداروها اغلب

 اشتها، كننده كنترل  3عصبي هاي حامل يرو بر اثر با اند، گرفته قرار دييتأ مورد
 ترشح شيافزا باعث اي اشتها كاهنده يداروها. دهند يم نشان را خود عملكرد
 بازگشت مهار باعث نكهيا اي و شوند يم نينسروتو اي نينفر ينوراپ ،4نيدوپام
  26. شوند يم يعصب يها سلول به عصبي حاملان نيا مجدد

 نيا و گذارند يم اثر عصبي حاملان از يشتريب تعداد يرو بر داروها از يبرخ
 يشتريب آرامش و تيرضا و شتريب يريس احساس فرد كه شوند يم باعث داروها
  .باشد داشته

  :  5نيبوتراميس -3-1-1

 يدرمان ميرژ در مدت يطولان ادهاستف جهت 1997 سال در نيبوتراميس يدارو
 نيبوتراميس يدارو FDA اهداف براساس .شد دييتأ FDA توسط وزن وكاهش

 در اي و باشند BMI≤ 30 يدارا كه نمود استفاده يمارانيب مورد در ديبا را
 بالا، خون فشار رينظ يطيشرا به مبتلا و باشند داشته BMI ≤ 27 كه يافراد

 ط،يشرا نيا در كه باشند،) خواب آپنه( خواب در يتنفس وقفه و توسيمل ابتيد
  .جراستلاافراد لازم ا نيا يبرا وزن كاهش

                                                            
1.  Anorexiant 
2.  Food and Drug  Administra on 
3.  Neurotransmi ers 
4.  Dopamine 
5.  Sibutramine 
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 و داد انجام يورزش منظم ناتيتمر ديبا نيامبوتريس يدارو مصرف هنگام
                              .نمود استفاده يكالر كم ييغذا ميرژ كي از نيهمچن

  .است موجود يگرم يليم 15 و 10 ، 5 يدوزها در نيبوتراميس يدارو

 جهت تنها دارو نيا. نمود مصرف سال كي از شتريب دينبا را نيبوتراميس يدارو
 ماهه 3 دوره 4 به دارو نيا يدرمان دوره شود يم استفاده يلاغر و وزن كاهش

   .)سال كي به كينزد( شود يم ميتقس

 خون فشار تيوضع نظر از كننده مصرف فرد يستيبا دارو رفمص شروع از قبل
 به يدرمان دوره شروع اول ماهه 3 يط در سپس .شود چك قلب ضربان و

 قلب ضربان تعداد و خون فشار وضعيت نظر از فرد ديبا كباري هفته 2 هر صورت
           و انهيماه صورت به دوم ماهه 3 دوره در سپس و يردگقرار كنترلمورد

 قرار يبررس و كنترل مورد يتسيبا كباري ماه 3 صورت به يبعد يها دوره رد
 بانضر تعداد و خون فشار ميزان در رييتغ هرگونه اگر ماريب يبررس در و رديگ

  .نمود متوقف كامل طور به را دارو مصرف ديبا باشد شده جاديا يو قلب

 شيافزا خون، فشار شيافزا ميعلا دارو نيا مصرف يط در كه يصورت در اما
  ،يهوشيب و صرع يماريب حملات و خواب آپنه سندرم قلب، ضربان تعداد
 يها كيت بروز اي يتنفس خون فشار شيافزا و يكبد نقص اي يويكل نقص
 قطع را دارو مصرف ديبا گردد ظاهر ها اندام ريسا اي زبان دست، در يعصب
  .نمود
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  : نمود متوقف را نيبوتراميس با درمان ادامه بايد زير شرايط در 

 مصرف شروع از ماه 3 گذشت از پس وزن اهشك زانيم كه يصورت در -1
 .باشد بدن هيپا وزن از درصد 5 از كمتر ،دارو

 دهيرس بدن هيپا وزن از% 5 از كمتر به وزن كاهش زانيم كه صورتي در -2
  .باشد شده ثابت وزن زانيم و باشد
 از  شيب تا وزن افزايش مرتبه دو آل، دهيا وزن به دنيرس از پس كه صورتي در
  .باشد داشته وجود لوگرميك 3

 يخستگ ضعف، بلع، اختلالات دچار كه يافراد در نيبوتراميس مصرف از
 ،يعروق قلبي يهايماريب ،يكرونر عروق يماريب به ابتلا سابقه ،يعضلان
 خون، فشار ياگهانن شيافزا ،ينخاع_يمغز يهايماريب و يتميآر، يدكاريتاك
  .نمود يخوددار ديبا هستند، پروستات شدن بزرگ و ديروئيت يارپرك

  :  از عبارتند نيبوتراميس يدارو عيشا يجانب عوارض از يبرخ 

 ،يداركيتاك ،يخواب يب مفرط، يتشنگ دهان، يخشك ،يياشتها يب ت،بوسي
 سردرد، ،يسر سبك  عروق، اتساع خون، فشار شيافزا ها، اندام و بدن لرزش

   ،ينيب احتقان ،يعضلان ضعف د،يد يتار و نديناخوشا ساحسا اضطراب،
 و خارش و وزشس بدن، مختلف يها قسمت و ها اندام در تورم جاديا

  .يپوست يها راش و پوست يگشكنند
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 روزانه صورت به دارو مصرف شروع يابتدا در نيبوتراميس يدارو يمصرف دوز
            اما شود، رفمص صبح امهنگ در يستيبا دارو اين ،است گرم يليم 10
 دوز ،باشد لوگرميك 2 از كمتر وزن كاهش زانيم هفته  4 از پس كه يصورت در

 كاهش زانيم دوم هفته 4 از بعد اگر اما. است شياافز قابل گرم يليم 15 تا دارو
 .نمود قطع را دارو نيا مصرف يستيبا باشد لوگرميك 2 از كمتر هم باز وزن
  .است سال يك دارو نيا با درمان دوره مميماكز

 سال 65 يبالا مسن افراد و سال 18 ريز نوجوانان كودكان، در دارو نيا مصرف
  .ستين زيجا

 به را فرد در وزن كاهش زانيم اگر كه است ييدارو نيبوتراميـس يكل طور به 
  .خواهد بود شيافزا قابل دارو نيا دوزاژ زانيم باشد، دهينرسان مطلوب حد

 خود ماريب يجسمان تيوضع به كه شود زيتجو يپزشكان توسط يستيبا دارو نيا 
آن  يجانب عوارض و مصرف نحوه و اثرات با نيهمچن و باشند واقف كاملاً
  .باشند آشنا كاملاً

 با كه يمارانيب كه يطور به دارد قرار متوسط حد در ياثربخش نظر از دارو نيا
     بودند قادر اشتند،د قرار يلاغر درمان تحت مختلف يدوزها در دارو نيا

  .بدهند دست از را خود وزن از% 10-5
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 وزن زانيم نيشتريب كه كرد مشخص دارو نيا يرو بر ساله دو يبررس كي
 نيا و افتد مي اتفاق دارو از ادهاستف شروع اول ماهه 6 يط در افراد شده كاسته

 گونه چيه نيرابناب. بود خواهد ادامه قابل نيز ماه 12 از ترشيب تا يدرمان ميرژ
 به ابتلا احتمال شيافزا بر يمبن نيبوتراميس از استفاده واسطه به يآمار گزارش

 همانند نيبوتراميس.ندارد وجود يقلب يها چهيدر به بيآس و يوير خون فشار
 داروها ريسا به نسبت كه است يخاص يجانب عوارض يدارا يگريد يدارو هر
 يخشك صورت به معمولاً عوارض نيا ،هستند گذرا و ميملا نسبتاً عوارض نيا

 باعث تواند يم نيبوتراميس .دنشو يم ظاهر يخواب يب و بوستي سردرد، دهان،
 اثر افراد از يبرخ در اما شود، قلب ضربان و فشارخون زانيم در ياندك شيافزا
 از كه يمارانيب نيبنابرا است، تر محسوس خون فشار شيافزا در دارو
 مورد خون فشار تيوضع نظر از يميدا طور به ديبا كنند يم استفاده نيبوتراميس

  .رنديگ قرار كنترل و يبررس

 كه يافراد اي و هستند فشارخون نوسانات دچار كه يمارانيب در نيبوتراميس از 
 به مبتلا مارانيب در و دارند قلب يكرونر عروق يماريب و يقلب حملات سابقه
 مشابه نيبوتراميس يدارو عملكرد .دكر استفاده دينبا قلب ياحتقان يينارسا

 بازجذب مهار باعث كه است 1)نيتيفلوكس(يافسردگ ضد يدارو عملكرد
  .شود يم نيسروتون

  

  
1.  Fluoxe ne (Prozac)® 
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  :  1نيآمفتام يداروها -3-1-2

 FDA توسط مدت كوتاه در وزن كاهش يبرا نيآمفتام يداروها از يبرخ
 از پس هفته نيچند يط در يحت داروها نيا اغلب اگرچه. اند شده دييتأ

 نيتر عيشا از يكي نيز 227نيفنترم شوند، ينم وزن كاهش باعث زين مصرف
 كه است وزن كاهش يبرا كايآمر متحده الاتيا در استفاده مورد يداروها
  .شود يم زيتجو نيبوتراميس با همراه اغلب

 3نيمتامفتام رينظ ارندد نيآمفتام هيشب ساختار كه وزن كاهنده يداروها از يبرخ
 قرار دييتأ مورد وزن كاهش جهت FDA توسط 1990 سال اواسط در زين

  .گرفتند

 مدت در وزن كاهش جهت كه FDA دييتأ مورد يداروها از يخرب به ليذ در
  : شود يم اشاره رند،يگ يم قرار دهاستفا مورد كوتاه زمان

  : 4نيبنزفتام -1
 روز در كباري صورت به و است وجودم يگرم يليم  50 و 25 قرص صورت به
  .شود يم مصرف بعدازظهر اي صبح اواسط در
  

                                                            
1.  Amphetamines 
2.  Phentermine 
3.  Methamphetamine (Desoxyn) ® 

4. Benzphetamine (Didrex) ® 
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  ::1ونيپروپ ليات يد -2
 از قبل ساعت 1 و روز در بار 3 صورت به يگرم يليم 25 يها قرص صورت به

 صورت به دارو نيا يگرم يليم 75 يها قرص. شود يم مصرف ييغذا وعده
  .شود يم مصرف صبح طاواس در روز در كباري و رهش وستهيپ

  
  : 2ندوليماز -3
 و روز در كباري صورت به و بوده يگرم يليم 1 قرص صورت به دارو نيا

  28.شود يم مصرف غذا با همراه
  
  : 3نيمتراز يد فن -4
         كه است موجود يگرم يليم 35 و 5/17 يها قرص صورت به دارو نيا
 يك ديبا دارو نيا. است فمصر قابل روز در بار 3 اي روز در بار 2 شكل به

 نيا يگرم يليم 105 رهش وستهيپ يها كپسول. شود مصرف غذا از قبل ساعت
  .نمود مصرف صبحانه از قبل قهيدق 30-60 يستيبا را دارو

  :  4نيترم فن -5
 در كباري صورت به دارو نيا يگرم يليم 5/37 و 15 يها قرص و ها كپسول

   .شود يم مصرف آن از بعد ساعت دو اي كي اي صبحانه از قبل روز
                                                            
1.  Diethyl propion (Tenuate) ® 

2.  Mazindol (Mazanor) ®28 4 
3.  Phendimetrazine 
4.  Phentermine 
 



   آن درمان و چاقي                                                                                                               

67 

 

       . نمود مصرف غذا از قبل قهيدق 30يستيبا را دارو نيا نييپا يدوزها
 صبحانه از قبل و روز در كباري صورت به دارو نيا يگرم يليم 15 يها كپسول
  29. ودش يم مصرف

  : هايچرب سميمتابول دهنده رتغيي يداروها -3-2

  :1ستاتيارل -2-1- 3

 يدارو به توان يم دهند رييتغ را هايچرب سميمتابول قادرند كه ييداروها دسته از
 سازمان توسط كه است گروه نيا يدارو تنها دارو نيا كه كرد اشاره ستاتيارل

FDA يداروها عنوان تحت ييدارو دسته نيا .است گرفته قرار دييتأ مورد 
 يكل طور به. شوند يم شناخته يچرب يها كننده بلوك اي 2پازيل مهاركننده

 تحت كه بود خواهد جذب قابل بدن توسط يزمان تنها غذا در موجود يچرب
 پازيل نام به خاص يگوارش يها ميآنز يسر كي توسط 3هضم نام به ينديفرآ
  .رديگ قرار جذب مورد و شده هيتجز ها روده در

 يا روده جذب از% 30 تا است قادر پازيل يها ميآنز عملكرد مهار با ستاتيارل 
 تيفعال يرو بر ييدارو دسته نيا در موجود يداروها .كند يريجلوگ اه يچرب

 اثرات نيكمتر يدارا يستيبا دارو نيا. گذارند ينم اثر مغز ييايميش يها واسطه
 ياصل اثر محل نكهيا ليدل به و باشد بدن مختلف يها قسمت يرو بر يجانب

                                                            
1.  Orlistat (Xenical, Alli) 
2.  Lipase Inhibitors 
3.  Digestion 
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 از ياندك اريبس مقدار قسمت نيا در رو نيا از است، روده لومن درون دارو
  .شود يم جذب دارو

 بازار به وزن كاهش جهت يكمك يدارو كي عنوان به 1999 سال در ستاتيارل
 سازمان سپس شد، ينامگذار Xenical موقع آن در دارو نيا يتجار نام و آمد

FDA با را) كاليزن( ستاتيارل يگرم يليم 120 يها كپسول 2007 سال در   
 يدارو از يتر نييپا دوز قتيحق در Alli كه دادند قرار دييتأ مورد Alli برند
  .است) گرم يليم 60( ستاتيلار

  يبرا 1(OTC) پزشك نسخه به ازين بدون يدارو كي عنوان به دارو نيا 
 ديبا كه است ييدارو ستاتيارل. شود يم استفاده بزرگسال افراد در وزن كاهش

 و ييغذا ميرژ با همراه دارو نيا از استفاده و شود زيتجو سال 18 يبالا افراد در
  30 .است كارآمد اريبس يورزش ناتيتمر

 كه يافراد اي و شوند يم يگوارش مشكلات دچار غذا مصرف با كه يافراد
  .دنينما استفاده ستاتيارل از دينبا ،ستندين وزن اضافه دچار

 است، يگرم يليم 120 يها كپسول صورت به ستاتيارل يدارو معمول دوز
 غذا با همراه) روزانه گرم يليم 360( روز در بار 3 تا توان يم را دارو نيا

  .است سال 2 ستاتيارل با درمان زمان مدت مميماكز ،نمود مصرف

                                                            
1. Over The Counter (OTC)30 
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      يربـچ و دــده يـــم شــاهـك% 25-30 را شده جذب يربـچ مقدار تاتـسيارل
 يجانب عوارض علت نيهم به و شود يم دفع مزاج اجابت قيطر از نشده هضم

 كنترل بدون خروج و روده حركات نترلك در ييتوانا عدم صورت به دارو نيا
 به مبرم ازين احساس كم،ـش نفخ و ازــگ روجـــخ رب،ـــچ اسهال مدفوع،
 استفراغ ،يشكم عضلات يگرفتگ و درد سردرد، دهان، يخشك مزاج، اجابت

 ها، خانم در نامنظم يقاعدگ ،يزودرنج ،يآلودگ خواب تهوع، حالت و
 . كند يــم روزــب جهــيسرگ و اضطراب ،يوارشــگ يها يتـناراح و تلالاتــخا
 در باًيتقر يعني دارد قرار يمتوسط حد در ستاتيارل با وزن كاهش نيانگيم

  .است سال در لوگرميك 3 حدود

 بدن تواند مي ،كند يم جاديا چرب اسهال فرد بدن در نكهيا ليدل به ستاتيارل 
 كي در (A, E, D) يچرب در محلول يها نيتاميو به دسترسي ميزان  نظر از را

 يداروها از يستيبا دارو نيا مصرف همراه با نيبنابرا دهدقرار كمبود تيوضع
را  ها نيتاميو يولتـم و اــه ملــمك .مــودن فادهـاست ها نيتاميو يمولت و مكمل

 استفاده خواب زمان در اي و ستاتيارل مصرف از بعد اي قبل ساعت 2 تا مي توان
  .نمود

 ميرژ از استفاده اركن در يكمك روش كي عنوان به تنها تاتسيارل از استفاده 
  .داشت خواهد راو كافي  لازم ياثربخش ورزش و چرب كم ييغذا

 روده سرطان بروز سبب مدت دراز در تواند يم ستاتيارل از هيرو يب استفاده
 .شود ينم هيتوص ها بچه و ردهيش زنان و باردار زنان در دارو نيا مصرف .شود
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  قرار عضو ونديپ يجراح اعمال تحت كه يافراد يبرا دارو نيا از استفاده
 از كه يافراد نيهمچن. است ممنوع ييدارو تداخلات احتمال خاطر هب اند گرفته
     كه يافراد اي و كنند يم استفاده نيوارفار مانند خون كننده قيرق يداروها

 از قبل يستيبا هستند درمان تحت يديروئيت مشكلات اي ابتيد هب ابتلا خاطر هب
 موارد در تاتسيارل يدارو از  .ندينما مشورت خود پزشك با تاتسيارل مصرف

  :شود استفاده اطياحت با ديبا ريز

 يردهيش و يآبستن صورت در -١
 )الكل به ادياعت( الكل به يوابستگ سابقه -٢
 بلع اختلالات -٣

 يروح يهايماريب و يافسردگ به ابتلا سابقه -۴
  يدرمان دارو ازمندين يگرنيم يسردردها به ابتلا سابقه -۵
 اهيس آب به مبتلا مارانيب -۶

 توسيمل ابتيد به مبتلا افراد -٧

 صرع يماريب به مبتلا افراد -٨

 ديروئيت يهايماريب و هيكل يهايماريب به مبتلا مارانيب -٩
 صفرا سنگ و صفرا سهيك و كبد اختلالات به مبتلا مارانيب -١٠

 131جذب سوء سندرم به مبتلا ارانميب -١١

 يهايماريب و يتميآر ،يقلب يهايماريب خون، يپرفشار به مبتلا مارانيب -١٢
 .قلب يخون عروق

                                                            
1.  Malabsorp on Syndrome 
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  : وزن كاهنده يداروها مصرف مورد در يكل احتياطات -3-3
 يبيترك درمان گونه چيه از استفاده ،وزن كاهنده يداروها مورد در -١

 .شود ينم هيتوص
 دوران طول در اشتها كننده سركوب ياروهاد از استفاده خطرات -٢

 يط در داروها گونه نيا مصرف از لذا اند، گسترده اريبس يباردار
 .نمود يخوددار حدالامكان يستيبا يباردار دوران

   افراد در تاتسيارل صوخص هب و وزن كاهنده يداروها فمصر از -٣
 در را ليذ كاهنده يداروها ريسا. ودنم يخوددار ديبا سال 12 ريز

 .نمود مصرف دينبا سال 16 ريز افراد
 از پس كه است صورت نيبد وزن كاهنده يداروها مصرف نحوه -۴

 بعد هفته 2-4 تا را درمان يستيبا دارو مصرف مرحله نياول شروع
   تا را درمان توان يم ،شد واقع ثرمؤ درمان كه يصورت در و داد ادامه

  .داد ادامه زين گريد ماه 3
 تيوضع نظر از كباري ماه 3 هر ديبا ماريب زمان مدت نيا شدن يسپر از پس اما

  .رديگ قرار يبررس و نهيمعا مورد پزشك توسط نبض و خون فشار
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 فادهـاست مورد ياهـگي ولاتـمحص و يذايـغ يها لـمـمك  -3-4
  :وزن شـكاه تـجه

 كاهش جهت توان يم را ياهيگ محصولات و ها مكمل از يبرخ يكل طور به
  : از عبارتند محصولات نيا از يبرخ كه داد قرار استفاده وردم وزن

  : كونژوگه دياس كينولئيل - 1
  

        .دارد وجود گاو وشتگ و يلبن محصولات در كونژوگه دياس كينولئيل
       وزن كاهش باعث پازيل نيپوپروتئيل ميآنز عملكرد مهار قيطر از ماده نيا
         هايچرب شكستن باعث كه است يميزآن پازيل نيپوپروتئيل ميآنز د،وش يم
 شيافزا باعث ميآنز نيا كند، يم آماده بهتر جذب يبرا را آنها و شود يم

  . شود يم بدن در شده رهيذخ يهايچرب ستنشك
 است روز در منقسم دوز 3 در گرم 3-6/3 صورت به محصول نيا معمول دوز
  .است هفته 12 مصرف دوره طول و شود يم مصرف غذا با همراه كه
  
  : 1)نيافدر( افدرا - 2

 ماده يحاو كه است اهيگ شهير اي عصاره از يپودر بيترك كي نيفدرا اي افدرا
 آنها در كه است شده انجام اافدر مورد در ياريبس قاتيتحق .است نيافدر

 .دارد وجود هستند نيكافئ يحاو كه ياهانيگ در بيترك نيا كه شد مشخص
  32 .است ريمتغ ماه 8 تا هفته 4 از محصول نيا مصرف زمان مدت

                                                            
1. Ephedra (Ephedrine) 
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 لوگرميك 6/0-1 حدود در باًيتقر محصول نيا از استفاده با نوز كاهش زانيم
 حاصل ماه 4 يط در وزن كاهش زانيم از% 5-11 يبيتقر طور به . است ماه در

 استفاده يدرپ معمولا است سم از خاصي نوع كه ييجاآن از نيافدر .شد خواهد
 و يا معده اختلالات ،ياراد ميعلا ،يروان حالات رينظ نامطلوبي اثرات آن از

  .آمد خواهد وجود به آن از خون فشار شيافزا و عروقي يقلب  مشكلات
 ستميس مشكلات% 18 و يعروق و يقلب عوارض% FDA  47 گزارشات براساس

  .شود يم جاديا) نيافدر( افدرا واسطه به يمركز يعصب
 دهايپيل و هادراتيكربوه سميمتابول هب و است يضرور عنصر كي كروم : كروم - 3

 50- 200 روزانه ماده نيا به بدن ازين مورد دوز زانيم. كند مي كمك
 . است ازين آناز كروگرميم 200- 400 به وزن كاهش يبرا اما است گرمكرويم

 نام به وهيم يـخاص نوع پوست از مكمل نيا : دياس كيتريس يدروكسيه33 - 4
 جهت لنديتا و هندوستان در ميوه اين كه آيد يم دست به 1ايكامبوج اينيگارس
 يچرب كننده رهيذخ يها ميآنز مهار ييتوانا مكمل نيا. شود يم استفاده يآشپز
 كه دهد يم نشان مكمل نيا مورد در شده انجام قاتيتحق .است دارا را بدن در

 به هفته 12 مدت به دياس كيتريس يدروكسيه گرم يليم  1500 روزانه مصرف
 وزن كاهش يبرا بريف از يغن و يكالر كم ييغذا ميرژ كي از پيروي همراه

 .هستند ميملا نسبتاً مكمل نيا يجانب اثرات. است ثرمؤ
  
  

                                                            
1. Garcinia Cambogia33  
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 اي و گويم و 2رلابست خرچنگ، پوسته از كه است يبيترك توزانيك : 1توزانيك - 5
 قادر زين ماده نيا كه شود يم تصور. ديآ يم دست به دار صدف تنان نرم ريسا
         مقدار مصرف كه دهند يم نشان مطالعات .شود بدن در يچرب جذب مانع ستا

 تواند يم هفته 4-8 مدت به و روز در دوبار صورت به ماده نيا از گرم 5/4-3
    ييشناسا كامل طور به هنوز ماده نيا سوء اثرات. شود وزن كاهش باعث
  ..اند نشده

 ها دراتيكربوهو ها نيپروتئ سميمتابول از كه تـاس يمحصول روواتيپ: پيرووات - 6
 شيافزا زين را هايچرب سميمتابول بتواند ماده نيا شود يم تصور. شود يم جاديا

 3- 6 مدت در ماده نيا از گرم 6-44 مقادير كه دهند يم نشان ها يبررس. دهد
 باعث تواند يم ورزش كنار در يكالر كم ييغذا ميرژ كي همراه به هفته

 قاتيتحق براساس .شود هفته 6 يط در لوگرميك 3 تا وگرمليك 1 از وزن كاهش
 و است خطر يب و سالم نسبتاً بيركت كي اتورويپ كه شده مشخص يكينيكل
 و يا عدهــم لاتــمشك بروز باعث تواند يم بالا يدوزها با استفاده صورت در

 كيولئنيل دياس الذكر، فوق يها ملـمك انيم از يلــك طور به .رددــگ يا روده
 جهت توان يم كه هستند يمواد نيخطرتر كم جمله از روواتيپ و كونژوگه
  34.كرد استفاده آنها از وزن كاهش

  
  
  

                                                            
1. Chitosan 
2. Lobster 
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   وزن دهـاهنـك يداروها از دهاتفـاس با آل دهـيا يانـدرم دوره كي -1 شماره نمودار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                    

     وزن مجدد يابيباز                                                              

 رفته دست از                                                                   

 

  :فصل چهارم 

يدرماندورهشروع  

:درمانهياولمراحل

 مناسب ييغذا ميرژ •

 منظم يبدن تيفعال •

 يزندگ وهيش بهبود •

 فرد وزن از% 5-10 كاهش عدم صورت در •

 ≤BMI 30 داشتن •

 به ابتلا نظير ييفاكتورها سكير همراه به ≤BMI 27 داشتن •
 خون فشار شيافزا و II پيت ابتيد و يعروق يقلب يهايماريب

يدرماندارو  

 شتريبيا%5حددروزنكاهش  %5از كمتر وزن كاهش

 دارو با يدرمان دوره قطع •

 درمان يراهها ريسا ياجرا •
 و يجراح رينظ يچاق

 ...و پوساكشنيل

 يدرمان دارو ادامه •
 ميزان انهيماه يبررس •

 و وزن كاهش
 به وزن ينگهدار
 آمده دست

 كاهش و درمان تداوم •
  وزن مجدد

هفته12ازپس  
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  :فصل چهارم 

  : چاق افراد در يزندگ وهيش بهبود و اصلاح نحوه -4

 عمل توان مي قيطر 3 از چاق افراد در يزندگ وهيش بهبود و اصلاح منظور به
  : نمود

  اديز يكيزيف تيفعال يدارا يزندگ به افراد تيفعال كم يزندگ ليتبد )الف

 شغل، ت،يشخص با متناسب روزانه، يورزش ناتيتمر از ينيمع زانيم انجام )ب
 تا يبدن تيفعال از زانيم نيا كه يا گونه به ي،فرد علاقه و لاتيتحص زانيم
  .كند مي دايپ ادامه فرد مرع انيپا

 يرو ادهيپ رينظ هفته، انيپا در مفرح ناتيتمر و ورزش از ينيمع زانيم انجام )ج
  .يجمع دسته يهايباز و شنا ،يدكوهنور پارك، در

  : است ريپذ امكان ريز مراحل يط با يزندگ وهيش بهبود و اصلاح

  يبدن تيترب علم از لازم يها مهارت و دانش ارائه )الف

 يرفتارها به آنها ليتبد و تيفعال نظر از فرد غلط عادات و رفتارها شناخت )ب
 است غلط يرفتار يشخص لياتومب و آسانسور از تفادهاس مثال عنوان به  ،حيصح
 يسوار دوچرخه اي و يرو ادهيپ و پله راه از استفاده رينظ صحيحي رفتار با كه
  . است اصلاح قابل
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 و مراقبت ن،يتمر قيطر از مثبت يها دتعا به حيصح يرفتارها ليتبد )ج
 يشهر درون يها مسافرت يبرا دوچرخه از استفاده مثال عنوان به ،يريگيپ
 است يرانيا جامعه در يزندگ وهيش بهبود و اصلاح يها روش نيبهتر از يكي

 كاهش و هوا يآلودگ كاهش رينظ يگريد يايمزا ،يسلامت بر علاوه كه
  .داشت هدخوا دنبال به زين را كيتراف

 يلركا كم ييغذا يها برنامه با وزن كاهش صورت به يشنهاديپ درمان نيبهتر
 لازم يها مهارت و دانش يريفراگ با همراه يبدن تيفعال شيافزا و يعلم و

  .است يزندگ وهيش بهبود و اصلاح جهت

 بازگشت اي عود از جلوگيري يچاق درمان در مشكل نيمهمتر كه ييآنجا از
 ييغذا يها برنامه يتمامبه طوري كه  است، آل ايده وزن حفظ و آن مجدد

 كاهش در تيموفق عثبا و باشند شده ميتنظ يعلم و حيصح كاملاً اگر يحت
  .دهند يم ليتشك را يدرمان برنامه از يقسمت فقط شوند، فرد وزن

 و يچاق بازگشت از يريجلوگ مورد در اقدام به مربوط درمان عمده قسمت
 با يزندگ وهيش بهبود و اصلاح آن راهكار نيبهتر و است آل ايده وزن حفظ
   .است خصوص نيا در لازم يها مهارت و دانش يريفراگ

 ،يروانشناس ،يبدن تيترب علوم نهيزم در يكاف دانش يريفراگ بدون واقع در
 يها مهانرب قطع و ازين مورد يها مهارت كسب نيهمچن و ييبايز و يپزشك
 و هداد ادامه را تيفعال و هيتغذ در خود يقبل وهيش فرد سفانهأمت شده، ميتنظ

   .شد خواهد چاق مجدداً



  آن درمان و چاقي

78 

 

 فوق يها مهارت يريادگي قيطر از كه است تياهم قابل نكته نيا ذكر نجايا در
 و حيصح شيوه به را خود يبدن تيفعال و هيذتغ نحوه كه بود خواهد قادر فرد
    به را خود يجا شتهگذ يسنت و غلط يها وهيش رو نيا از دهد ارتقا يعلم
  . داد خواهند يزندگ ديجد يها وهيش

 نموده تيريمد خود يبدن تيفعال و هيتغذ نحوه بر بود خواهد قادر فرد نيهمچن
 با مرتبط ييهايماريب از ياريبس جاديا و خود بدن در يچاق مجدد بازگشت از و

  .كرد خواهد يريجلوگ يچاق و هيتغذ نحوه

  كه شده مشخص زمينه اين در شده انجام قاتيتحق از ياريبس جينتا برطبق 
 يعلم كاملاً روش به فرد يزندگ وهيش بهبود و اصلاح ،يچاق درمان راه نيبهتر
 از ياريبس درمان يبرا اقدام مهمترين و نياول عنوان به راه اين كه است يمنطق و
 ينخو كم بروز و خون فشار و خون يچرب افزايش ،II پيت ابتيردينظ هايماريب
 به رسيدن نهايت در و وزن كاهش براي تلاش و وزن افزايش از جلوگيري و

  .است مطلوب و آل ايده وزن
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